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savysadilo aZ 1 Fvedené stretnutia
84 stromov. [ dnprodicov.




Udrzba: Staré Mesto pokracuje v udrzbe chodnikov a ciest
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ovy nddych, viac slnecnych

lucov, prileZitosti travit cas
s priatelmi v zelenych odzach mesta.
Je to tu, citit to uz vo vzduchu,
ktory z chladného modu prechddza
do sviezej a voriavej verzie. Ste
pripraveni? My dno, po dokladnej
komplexnej revitalizdcii otvdrame
oblibenu Grasalkovicovu zdhradu.
Dakujeme, Ze ste boli trpezlivi,
zeleri potrebovala svoj ¢as a teraz sa

orial

Edit

nam urcite svojou krdasou odment.
Kolegovia z oddelenia Zivotného
prostredia vykonali aj pasport det-
skych ihrisk, v ramci ktorého sme na
uvod zveladili park a detské ihrisko
na Belopotockého ulici. Novd zeleri
pribudla aj na Konventnej ulici.

Jar prindsa aj pestrejSie moznosti
stravovania. Sezonna zelenina
a ovocie sil samozrejmostou aj
v staromestskych Skolskych je-
dalriach. Obohatit jeddlnicek nasich
najmladsich obyvatelov a obyvate-
liek ndm pomdhajii aj odbornicky
z obcianskeho zdruZenia Skutocne
zdravd Skola. Vsestrany projekt je
zamerany na lepsie povedomie o po-
travindch v ramci skupin vediicich
Jjeddlni, rodicov; ale hlavne deti.

Je to tu, ¢as na krajsi a intenziv-
nejsi nddych vo vsetkych smeroch,
uzite si tieto chvile v Starom Meste.
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taré Mesto zacalo intenzivne
opravovat vytlky uz na jesen

. minulého roka. Po nevyhnutnej

zimnej kratkej prestavke pra-
ce pokracuju. V prvom kvartali
tohto roka sa podarilo mestskej
éasti opravit tridsiatku vytlkov.
Opravy boli vykonané na uli-
ciach Bohunova, Jasenova, Upr—
kova, Zochova, Hlavatého a Pa-
nenska.

»,Opravy vykonavame podla
stavu komunikacie a akutnos-
ti, po jednotlivych oblastiach
a vzhladom na zdroje a kapacity
doddvatela. Ulice kontrolujeme
aj po opravach, aby sme odsle-

- dovali kvalitu vykonanej prace,”
¢ hovori veduca oddelenia dopra-
¢ vy na MiU BA-Staré Mesta Svet-

lana Jasickova.

V  nasledujucom  obdobi
su planované opravy vytlkov
v tychto prioritnych oblastiach:
na uliciach Haydnova, Na Stra-
ni, Bartokova, Broskynova,
Mozartova, Na Hrebienku, Ru-
binsteinova s Svetld. V tychto
lokalitaich planuje oddelenie
dopravy opravit niekolko desi-
atok vytlkov. Zaroven sa budu
opravovat aj ulice Podjavorin-
skd a Zochova.

Pracovnici oddelenia dopra-
vy Miestneho uradu Bratisla-

i va-Staré Mesto kontroluju uli-
. ce na zdklade harmonogramu
i oprav, ktory vypracovalo inves-
! tiéné oddelenie uradu, a na-

sledne pracu zadavaju dodava-
telom.

Oprava ciest aj dlazby v historickom centre

Dlazba v historickom centre

Specificka dlazba v historic-
kom centre dostdva dlhodobo
— obrazne povedané — zabrat.
Turisti, ako aj zvySeny pocet za-
sobovacich dodavok gastropre-
vadzok ¢i kuriéri, dlazbu viditel-
ne niéia. Uz od konca februara
zaCala mestska Cast s jej opra-
vami na najviac problémovych
miestach. Opravy sa zacali na
Rybnom néamesti, pokracovalo
sa Panskou a Laurinskou uli-
cou. V mesiacoch april a maj sa
bude pracovat na uliciach Stra-
kovej a Venturskej, Michalskej ¢i
Hviezdoslavovom namesti. Prace
aj na dalsich uliciach budu po-
kracovat priblizne do konca juna.

PAAS: Zmena plati uz od aprila
Bonusova kartav SMO

Vzc')ne SMO Centrum-Panen-
ska nastand upravy od 6. ap-
rila. Od tohto ddtumu bude moz-
né vyuzivat bonusovu parkovaciu
kartu PAAS v tejto zdne pocas
vikendov. Toto opatrenie umozni
drzitelom bonusovej karty par-

i kovat prvé dve hodiny pocas vi-
. kendu zadarmo, ¢im sa zéna SMO
i dostava do suladu s celomestskou
i parkovacou politikou a podmien-

kami v susediacich zdénach. Tato
zmena tieZ prinasa usporu pre
obyvatelov a obyvatelky zény SMO
na udelenych navstevnickych ho-
dinéch, pretoZe ich navstevy teraz
mozu prvé dve hodiny parkovat
bez poplatku. Pripominame, Ze
cielom parkovacej politiky PAAS
je ochrana obyvatelov a obyvate-

liek v mieste ich trvalého bydli-
ska, o com sved¢i aj skutocnost,
Ze po spusteni zény SMO v nej

nebolo mozné vyuzivat bonusovu

kartu vobec a celad zona bola zara-
dena do najvyssSej tarifnej triedy -
2 €/h. Spoplatnené je aj parkova-
nie pocas vikendov za polovi¢nu
cenu. Pevne verime, Ze nova po-

litika parkovania bude pre oby-

vatelstvo prinosnd a neprinesie
Ziadne negativne dopady na moz-
nosti parkovania.

V pripade, Ze eSte nemate bo-
nusovu parkovaciu kartu, mozete

o 1iu poziadat na www.paas.sk. Bliz- :

Sie informacie ziskate na Kklient-
skych miestach, na infolinke
0800 222 888 alebo na stranke
www.paas.sk.

(red) :

Regulované vjazdy

V suvislosti so spomenutym
pripravuje mestska cast v lete
nasadit aj novy inteligentny
systém vjazdov a $pecialne ECV
kamery napojené na pilomaty,
aby samosprava mala jasné data
a kontrolu nad tym, aby do his-
torického centra jazdil iba nevy-
hnutny pocet aut. Staré Mesto
riesi aj drop-off zony pre mensSie
zasielky kuriérov. Toto vSetko
postupnymi krokmi smeruje
k ochrane historického centra,
podpore turizmu a prevadzka-
rov letnych terds a zaroven udr-
Zaniu jedinec¢ného charakteru
najstarSej Casti Bratislavy.

(mak)

Pozvanka
na Den zdravia

PozYvame vas na Den zdra-
via, ktory pre vas pripra-
vujeme 5. aprila 2024 v pries-
toroch Denného centra G52
na Grésslingovej 52 v case
9.00 — 12.00 hod., vstup je
volny.

Caka vas vySetrenie cho-
lesterolu, cukru, meranie tla-
ku, celkového a viscelarneho
tuku, podielu kostrového sval-
stva, poradenstvo v oblasti
zrakovych pomocok, testova-
nie paméti s navodom, ako ju
zlepsit, a rekondi¢né cvicenie
v spoluprdci so Slovenskou
zdravotnickou  univerzitou
a s Ustavom telovychovného
lekarstva.
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Zeleni v meste: Oblibeny verejny priestor sa otvara v aprili

Jar siuzijete aj ' Grasalkovmove] zahrade

Grasalkov1cova zahrada je
opét otvorend. Staré Mesto
zacalo s komplexnou revitaliza-
ciou oblubenej Grasalkovicovej
zdhrady v lete 2023. Boli to prvé
vyznamnejSie prace v zdhrade
od jej poslednej revitalizacie
v 90. rokoch. Suéastou rozsiah-
lej obnovy boli napriklad nova
zavlaha, nové mlatové chodniky,
obnovené obrubniky, osvetlenie
a siete, ktoré priestor za Prezi-
dentskym paldcom uZ roky po-
treboval. Do zahrady pribudli aj
nové lavicky.

Velky doraz kladla mestska
cast najmé na zelenl — 46 stro-
mov v zlom zdravotnom stave
bolo nahradenych, do zahrady
sa celkovo vysadilo aZ 84 novych
stromov. Doplnili sa aj kvetinové
vysadby, kriky, cibuloviny aj let-
nicky.

Zahrada mala byt povod-
ne otvorena od zaciatku roka
2024, no prave kvoli rozsiahlej
vysadbe Staré Mesto planované
otvorenie zahrady oddialilo. Ze-
len potrebuje oproti ,hrubSim”
pracam naozaj Cas, aby sa dob-
re zakorenila a uchytila, velka
ulohu zohrava aj ro¢né obdobie.
Isty ¢as trva, kym sadne mlato-
vy chodnik. Tento krok bol tieZ
potrebny a vyznamny.

Francuzsky barokovy $tyl

Grasalkovicova zahrada je za-
loZzend a naplanovana koncepc¢-
ne vo francuzskom barokovom
Style. VSetka vysadba teda pre-
bieha v intencidch poévodného
navrhu, zaroven postupujeme aj
podla koncepcie obnovy Grasal-
kovicovej zdhrady vypracovanej
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uznavanou autorizovanou kra-
jinnou architektkou Ing. Tama-
rou Rehackovou, PhD. Zeleri, ako
aj celu revitalizaciu, konzultova-
lo Staré Mesto aj s Krajskym pa-
miatkovym uradom Bratislava.

Fontana Radost zo Zivota,
ktora bola do zdhrady osadena
v roku 1978, pochadza od archi-
tektov Tibora Bartfaya, Karola
Lacka, Imricha Ehrenberge-
ra a Pavla MikSika. Generalny
investor Bratislavy, ktorému
fontdna patri a ktory ju spravu-
je, pocas revitalizacie zdhrady
obnovil rozvody vody, ¢erpadlo
a fontanu dékladne vy¢istil.

Externé zdroje

Celkovy rozpocet revitaliza-
cie dosiahol sumu 1 320 000
eur, velku cast projektu mestska
Cast hradila z dotacie Eurdpske-
ho fondu regiondlneho rozvoja.
Projekt Revitalizacia Grasalko-
vicovej zadhrady bol financovany
z externych zdrojov prostred-
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nictvom nendvratného finané-
ného prispevku z Ministerstva
investicii, regiondlneho rozvoja
a informatizacie SR v hodnote
1112 067,65 eura.

Detské ihrisko

Staré Mesto velmi dobre vni-
ma potrebu a oblubu detské-
ho ihriska v zahrade. Stucastou
projektu revitalizacie, na ktory
Staré Mesto ziskalo financie,
vSak detské ihrisko nemohlo
byt, preto samosprava pris-
tupila docasne aspon k repasu
a doplneniu aktualnych hracich
prvkov. Nové a lepSie ihrisko je
vSak v planoch, mestska cCast
sa aktivne uchadza o projek-
tové dotdcie aj v spolupraci so
zahrani¢cnymi partnermi. Za-
hradu navstevuje mnoZzstvo ro-
din s detmi nielen z okolia, ale aj
z inych mestskych casti. Tento
verejny priestor si preto urcite
zaslazi aj takto zamerané zdku-
tie. (mak)

Verejny priestor: Detské ihriska presSli pasportizaciou

Doplnena dopadova plocha aj viac zelene

hriskova sezéna uz nendvrat-

ne naberd na obratkach. Sta-
ré Mesto chce byt pripravené.
V uplynulych tyzdiioch prebela
pasportizadcia vSetkych ihrisk,
ktoré spravuje mestska cast. Za-
mestnanci oddelenia Zivotného
prostredia vSetky nedostatky

zdokumentovali, nasledne sa
operativne pracovalo na ich na-
prave.

V marci prebehli rozsiahlej-
Sie prace na detskom ihrisku

pri Slovenskom rozhlase na
Belopotockého ulici. Dopadova
plocha pod obltibenymi detsky-
mi hojdackami bola doplnena.
Zdevastované plastové obrub-
niky boli nahradené prirodnym
materidlom — drevom. Herné
prvky tieZz potrebovali ozZivit,
preto boli nanovo natreté. Cely
park sa nanovo aj oplocuje.
Pribudne aj zelenn — konkrétne
hrabové bloky, ktoré doplnia uz
existujuci zivy plot. (red)

Revitalizacia:

- nové osvetlenie

- novy mobiliar

- novy zavlazovaci systém

- vymena viacerych
beténovych chodnikov
za vodopriepustné

- nové mlatové povrchy

- oSetrené existujtce
stromy a kriky

- oSetreny travnik — pre-
vzdusneny, pieskovany,
pohnojeny, dosadeny

Zelenv c¢islach:

- 46 stromov v zlom
zdravotnom stave bolo
nahradenych novymi

- 38 novovysadenych stromov

- 16 110 ks vysadenych
dvojrociek

- 19 687 ks vysadenych

cibulovin

3135 ks vysadenej

vincy minor

- 648 ks vysadenej cezminy

- 195 ks vysadeného tisu (ker)

Nové stromoradie
na Konventnej

N Konventnej ulici vysa-
adilo Staré Mesto nové
stromoradie. So zdverom re-
konstrukénych prac na zapad-
nej Casti ulice prisiel ¢as aj na
zelen. Noveé stromy druhu Cel-
tis occidentalis — brestovec za-
padny, postupom ¢asu prinest
vSetko to, ¢o lokalita potrebu-
je — zvukovu izolaciu od cesty,
lepsi vzduch a ochladzovanie.



Investicie v Skolstve: Nove toalety aj Vymena elektrorozvodov
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Nasa buducnost’

A Erik 11168

kd budtcnost nés asi ¢aka?

Spytal som sa samého seba
po poslednych volbach. Sloven-
skd spolo¢nosti je beznadejne
rozdelend a dennodennym
konfliktom ¢eli asi kazdy z nds.
Ci uz patrime do jedného alebo
druhého nazorového spektra.
Zivot je ovela komplexnejsi a nie
je iba Cierny ¢i biely. Prichodom
technologického rozvoja, kriz
a turbulentnych zmien zistujeme,
Ze sme ovela ndchylnejsi, nez
sme si kedy mysleli. Piliere nasej
demokracie a slobody st v ohro-
zeni. Ohrozuju ich hlavne ti,
ktori vyznavaji opa¢né hodnoty.
Hodnoty autokracie a neslobody
myslenia.

No dianie v poslednych mesia-
coch ukdzalo, zZe to nebudu mat
také lahké. Na Slovensku existuje
silny hlas. Hlas obc¢ianskej spo-
lo¢nosti braniaci demokratické
hodnoty, ktory silne znie naprie¢
celou krajinou.

Nedavno som bol na navsteve
Eurépskej komisie v Bruseli. Sil-
ne vnimaju smer, ktorym sa naSe
politické §picky snazia uberat.
Celd Eurdpa sa pasuje s roznymi
vyzvami a kazdy ¢lensky Stat ma
vlastné problémy. No jedno by
nas malo spéjat. Myslienka, ktora
stala za zrodom Eurdpskej tnie.
Demokracia, ktord garantuje
mier medzi krajinami, a teda aj
predpokladom pre ich spolu-
pracu. V histérii Iudstva eSte
nenastala situdcia, ked by medzi
sebou bojovali dve demokratické
krajiny.

Vazme si to, co mame! Buduj-
me krajinu pre naSe deti a budu-
ce generdcie. Starajme sa o to
krehké, co mame, a nedajme si
to zobrat. Nasa krajina je mlada
a spolo¢nost neskusend. No ide
iba o jednu kapitolu v jej histdrii.
Na to, aby t4 dalSia bola lepsia,
musime priloZit ruku k dielu. Bez
ohladu na to, ¢i to vaSe srdiecko
tahd dolava alebo doprava, podte
volit. Slovensko a Europa vas po-
trebuju. Nedovolme inym zmenit
nasu tvar.

Rekonstrukcéné prace na ZS Vazovova

ednou z hlavnych priorit

mestskej Casti je aj v tomto
roku $kolstvo a znizovanie in-
vesticného dlhu na budovach
$kol. Aktudlne je do investiénych
zdmerov mestskej casti zahrnu-
tad predovietkym ZS Vazovova.
Viacsina prac bude prebiehat po-
¢as prazdnin, no z Casti aj pocas
Skolského roka, ak si to charak-
ter a rozsah prac vyzaduju. Prva
etapa rekonstrukénych prac na
ZS Vazovova sa bude tykat vy-
meny toaliet.

Dlhoroény problém
s kanalizaciou

~Tento rok pristupujeme ku

kompletnej vymene stupaciek

ziackych a ucitelskych WC na
vSetkych podlaziach a taktieZ
k vymene lezatych rozvodov
v priestoroch toaliet, vymene
zariadovacich predmetov, dla-
Zieb a obkladov,” hovori veduca
investicného oddelenia Miest-
neho duradu Bratislava-Staré
Mesto Martina Zuberska.
Rekonstrukéné prace sa budu
tykat chlapéenskych aj dievéen-
skych socidlnych zariadeni na 1.
az 4. podlazi, socidlnych zaria-

Nové vodorovné dopravné znacenie.

deni na 5. podlaZzi aj socidlnych
priestorov v suterénnych pries-
toroch. Rekonstrukcia priesto-
rov bude riesSit aj priestory pre
upratovacky a vymenu vyleviek.
Celkovo sa bude menit takmer
50 toaliet, 20 pisodrov, 25 umy-
vadiel a 9 ohrievacov vody.

Vymena elektrozvodov

KedZe po vymene rozvodov
vody a kanalizacie bude nutné
vyspravit vSetky steny dotknu-
tych priestorov, Staré Mesto sa

Doprava: Zona Sokolska ulica a okolie

Docasné rozsirenie staromestského
rezidentského parkovania

taré Mesto realizuje dlho
planované rozsirenie staro-
mestského rezidentského par-
kovania v zéne Sokolska ulica
a okolie. Dalsie rozsirovanie

¢ zony staromestského rezident-
. ského parkovania prebieha na

uliciach Sokolska (pokracova-
nie, Cast ulice je uz zaregulova-
nd), Okanikova, Banicka a Za
sokoloviiou. Dévodom rozsire-
nia zoény staromestského rezi-
dentského parkovania boli po-
ziadavky obyvateliek a obyva-
telov na zaregulovanie tejto ¢as-
ti Starého Mesta a snaha zmi-
ernit vytazenost hranic s SM1

— celomestskym parkovacim
systémom PAAS v zéne Hlavna
stanica — Blumentdl v tesnom
susedstve s touto lokalitou. Aj
tato zdna vSak postupne prejde
do systému PAAS. Predpoklada-
ny termin zavedenia novej zény
je na jesen tohto roka.
Obyvatelia obyvatelky budu
moct od 6. aprila vyuZivat v oko-
li historického centra v zdne
PAAS SMO Centrum-Panen-
skd bonusovu kartu. Je ju vSak
mozné vyuZit len pocas viken-
dovych dni. Po¢as pracovného
tyzdna bude parkovanie riadne
spoplatnené. (red)

rozhodlo do rekonstrukénych
prac zdravotechniky zahrnut aj
vymenu elektrickych rozvodov
a vymenu osvetlenia. Kedze ide
o starSiu budovu a rozvody su za-
murované, rozsah prac je odhad-
nuty na tri az Styri mesiace. Prace
zac¢nu zacéiatkom juna, ich ukon-
¢enie sa odhaduje na koniec sep-
tembra. Ukonéovacie prace nie
st natolko prasné a hluéné a daju
sa realizovat aj pocas vyucova-
cieho procesu, prevadzku Skoly
a vyucovaci proces v septembri
prace vyrazne neovplyvnia.

Priestory byvalého
Jalta klubu

Vo verejnej
obchodnej sutazi

taré Mesto vyhlasuje ve-

rejnu obchodnu sutaz na
prendjom priestorov na Gor-
kého ulici 15.

Za Gcel najmu si mestska
Cast stanovila vybudovanie
a prevadzkovanie priestoru
zameraného na kulttru, ale-
bo podporu komunitného
zivota, alebo umelecko-kre-
ativny priemysel, alebo vz-
delavanie s moznym admi-
nistrativnym zazemim ako
aj s moznostou poskytova-
nia obcCerstvenia, priéom je
mozneé zameranie sa na jed-
nu oblast z uvedenych, alebo
aj ich kombinacii.

do 22. maja.
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Ekolégia: SPP vybudoval na streche fotovolticku elektraren
Solarne panely na skolach? Hovorime ano!

rvou $kolu, ktord zrealizovala

tento environmentalny krok,
je Z§ Mudrorova. Na streche bu-
dovy skoly je uz v suéasnosti 104
solarnych panelov znacky Vito-
volt, vdaka ktorym usetri planéta
19 667 kg emisii CO? za rok, osoh
vSak z tohto kroku bude mat,
samozrejme, aj samotna Skola.
»,Sme velmi radi, Ze sme do tohto
projektu isli, verime, Ze sa nam
aj tymto sposobom podari lepsie
vyrovnat s narastom cien ener-
gii,” hovori riaditel ZS Richard
SavCinsky. Na osadenie panelov
sa pouzil certifikovany 1-radovy
montazny systém, zataZeny beto-
novymi kockami a plechovymi
zdbranami proti silnému sever-
nému vetru.

Fotovolticka elektraren, ktoru
Skole daroval SPP, je typu on-
-grid (sietova fotovolticka elek-
traren), ktora bude prevadz-
kovand ako lokdlny zdroj a za-
bezpeéi priemerne 30-percentnu
nahradu energie pocas beznej
prevadzky skoly. ,Tak ako pri kaz-
dej investicii, aj v pripade vyuZi-
vania slnecnej energie, je dolezita
dokladna priprava, konzulticie
s odbornikmi, ktori odberatelovi
navrhnu adekvatny vykon zaria-
denia, vzhladom na jeho spotrebu
energie a v neposlednom rade aj
porovnanie ponuk od viacerych

.k

dodavatelov. Ide o dlhodobu in-
vesticiu, preto netreba podcenit
fazu pripravy kazdého projektu.
SPP ma zaujem poskytovat svo-
jim zdkaznikom aj v oblasti foto-
voltiky komplexné sluzby,” uvie-
dol David Kudro¢, timlider ESCO
sluzieb SPP.

Spolo¢nost spustila projekt
na vyuzitie slnecnej energie ako
¢istého a obnoviteIného zdroja
energie pre prvych dvadsiatich
slovenskych $kolach. Fotovoltické
elektrdrne umoznia Skoldm zni-
Zit ich sucasné naklady na elek-
trickd energiu. Vdaka pohlcova-
niu slne¢ného Ziarenia prispeja
k zlepSeniu tepelného komfortu
budov zakladnych $kol a k zni-
Zeniu prehrievania vnutornych

priestorov v letnych mesiacoch.
Zaroven im z vyuZivania slne¢nej

ako aj podiel na zisku z predaja
nespotrebovanej vyrobenej elek-
triny. Vyroba cistej energie z ob-
novitelnych zdrojov, akym je aj
slne¢nd energia, je Setrna k Zivot-
nému prostrediu a nezatazuje ho
emisiami. Fotovoltické zariadenia
potrebuju len minimalnu udrzbu
a nevyzaduju si vyssSie investicie,
navyse zivotnost solarnych pane-
lov je aZ okolo 25 rokov.

S°r

Zvieratd: Uto¢isko nachadzaju v opustenych zahradach

Viete, kde sa zdrzlavaju diviaky?

priebehu roka mnohi mest-

sku ¢ast upozornuju na vyskyt
diviakov na uzemi Starého Mes-
ta. Aby si samosprava dokazala
presnejSie posvietit na ohniska
ich vyskytu, radi by sme poprosili
Staromestianky a Staromestanov
o0 pomoc prostrednictvom verej-
nej vyzvy.

Situaciu s diviakmi je mozné
rieSit na troch urovniach — pro-
strednictvom odlovu diviakov
v lese, odchytom za pomoci
umiestnenych klietok a odstra-
novanim diviac¢ich ukrytov. Prave
lokalizaciou tychto skrys vedia
odbornikom pomoct  obcania.
Diviaky totiZ Casto nachadzaju
utocisko v opustenych a zanedba-
nych zahradach, kde najdu dosta-
tok potravy a pokoj.

Radi by sme obcanov Staré-
ho Mesta poZziadali o pravidelnu
uadrzbu a Cistenie ich pozemkov.
Na husto zarastenom pozemku
burinami, krovinami, pripadne

naletovymi stromami sa mozZu
zdrZiavat diviaky, ktore sa takym-
to spésobom dostavajua hlbsie do
obyvanych ¢asti mesta.

Podla § 47 ods. 2 zdkona o ochra-
ne prirody a krajiny su vlastni-
ci pozemkov, na ktorych sa na-

chadzaju dreviny, povinni sa
0 ne starat, najmé ich oSetrovat
a udrziavat. Podla § 25 zakona
o ochrane a vyuzivani polnohos-
podarskej pody sa priestupku na
tseku ochrany polnohospodar-
skej pody dopusti ten, kto spo-
sobil svojou necinnostou zabu-

rinenie polnohospodarskeho
pozemku (aj zdhrady) alebo ne-
polnohospodarskeho  pozemku
v blizkosti polnohospodarskeho
pozemku, a podla § 26 tohto zéko-
na sa iného spravneho deliktu na
tiseku ochrany polnohospodars-
kej pody dopusti ten, kto sposobi
svojou necinnostou zaburinenie
polnohospodarskej pody.

Ak zdrovenn mate vedomosti
o takychto zahradach vo svojom
okoli alebo ste aj priamo spozo-

rovali vyskyt diviakov v takychto
zdhradach, nahldste ndm ich na :
¢ parkoch na uzemi Starého Mesta

adrese podnety@staremesto.sk.
MoZete ndm poslat vase fotogra-
fie, vyznacené izemia na mapach
alebo vided. Pomozete nam tak
lokalizovat ohniskd vyskytu divia-
kov vo vasom okoli.

Viac informadcii najdete aj
webovej strdnke mestskej Casti.
Dakujeme, e ndm pomahate udr-
Ziavat Staré Mesto bezpec¢né a Cis-
té. (red)

Sport v Starom Meste

Z/[ RenataJozsovi

port ako taky ma pozitivny

vplyv nielen na nase telo, ale
aj dusu. Ludia, ktori sa pravide-
Ine hybu, maja zvy¢ajne menej
zdravotnych problémov, st
Stastnejsi, spokojnejsi, maju viac

. ' ° ; ¢ kontaktov so svojim okolim. Kto
energie vyplynie briama uspora : ra; pride na chut pravidelnému
za platby za dodavku elektriny, pohybu, stdva sa od neho takmer

zavisly. Preto je dblezité viest

k Sportu uz malé deti. A mesto sa
musi usilovat vytvarat priestor
na pravidelny pohyb pre vSet-
kych obyvatelov.

Mdame vSak v centre dostatok
Sportovisk? ZIé jazyky ironicky
hovoria, Ze v Starom Meste je
prilezitosti na Sportovanie az-az:
moZeme Sprintovat na MHD,
priam gymnasticky obchadzat
zle zaparkované autd, preska-
kovat necéistoty ¢i prekonavat
vodné priekopy alebo v zime
kor¢ulovat na zladovatenych

chodnikoch.

Napriek vSetkym skeptikom

. tov Starom Meste so Sportom

vbbec nevyzera zle a kto chce,
ten Sportovat moze. Rano streta-
vam v centre a na nabrezi Duna-
ja beZzkyne a beZcov zdraviacich
sa s vychddzajucim slnkom.
Mozno trénuju na niektoré

z bezeckych podujati, ktoré sa

v aprili konaju v uliciach Starého
Mesta a motivuju zapojit sa vSet-
ky vekové kategorie. Popoludni
sa pri staromestskych zaklad-
nych skolach zapliaju detmi

aj dospelymi ihriska a Skolské
dvory, ktoré sme pred rokom ot-
vorili pre vSetkych. Su k dispozi-
cii nielen pocas pracovnych dni,
ale aj cez vikendy. V zelenych

sa stretavaju skupinky tych,
ktori ddvaju prednost chédzi na
¢erstvom vzduchu ¢i petangu.
Pohyb je zdkladom Zivota
odnepamati. To, o sa hybe, sa
meni, vyvija, postuva. Preto sa
my, poslanci, snazime, aby sa
v Starom Meste vSetkym dobre
zZilo, pracovalo, oddychovalo a aj
Sportovalo.
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Nové triedy, kabinety a odborné
ucebne aj priestranné ihrisko

Skolstvo: Nadstavba Zakladnej §koly Dubova je hotova. Skola uZ ma pit plnohodnotnych
podlaZi. Pre Ziakov I. a II. stupnia vzniklo 6 novych kmenovych tried, 3 noveé odborné

ucebne a 5 kabinetov pre pedagogickych pracovnikov. Na novom — najvys$Som podlaZzi su
vybudované dievéenské a chlapcenské toalety, zrekonstruované boli aj toalety na Stvrtom
podlazi. Bezbariérovost je zabezpecena novym priestrannym vytahom, ktory predtym

Skola nemala. Celkovo nadstavba zvysi aktualnu kapacitu Skoly 433 Ziakov o dalSich 158
miest. Nové priestory Skoly budu Ziakom a pedagogom oficialne spristupneneé v Skolskom
roku 2024/2025 po ukonceni kolauddcie. S pracami sa zacalo v lete 2022.

/| Martina Karmanovi

[©) Nina Mikuskova
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Délezita koordinacia

~Toto obdobie bolo pre nas
vSetkych velmi naroc¢né, lebo
vSetci od nas ocakavali, ze deti
nebudu mat online vyucovanie,
alebudu aj pocas nadstavby cho-
dit do Skoly prezencne. Toto bolo
mozné splnit len za podmien-
ky splnenia vsSetkych bezpeé-
nostnych pravidiel a oddelenia
priestorov stavby a priestorov,
kde prebiehalo vyucovanie Zia-
kov. Znamenalo to kaZdodennu
komunikéciu so zodpovednym
stavbyveducim a koordinaciu
stavbdrov, pedagégov a Ziakov
nasej Skoly,” objasnuje riadi-
telka Zakladnej Skoly Dubova
Eva Dubenova.

Pristup firmy ROKO gips, kto-
rd stavbu zabezpecovala, bol
podla jej slov velmi zodpoved-
ny — pracovnici presne dodrzia-
vali dohody so Skolou aj ¢asovy
harmonogram. VSetky hlucné,
buracie a vrtacie prace sa robili
po 14.00 hodine, aZ po skonceni
vyucéovania. Z dévodu bezpec-
nosti bola celd budova oplotena
na vzdialenost $tyroch metrov
a nad vchodom do budovy a na
jej rohu bolo urobené docasné
ochranné prestreSenie vstupov.

»,Kontrolny deni na stavbe bol
pravidelne kazdu stredu dopo-

ludnia. Jednotlivé kroky sme
konzultovali s projektantom,
stavbyveducim a stavebnym
dozorom. Hladanie najlepSich
rieseni technickych problémov,
ktoré pocas stavby nastali, nas
vSsak zamestndvalo aj mimo
kontrolnych dni,” hovori veduca
investi¢éného oddelenia MiU
Bratislava-Staré Mesto Martina
Zuberska.

Dolezita bola aj sucinnost
pedagogického zboru. Ucitelia
a ucitelky so vSetkymi informa-
ciami pravidelne oboznamovali
aj ZiaCky a Ziakov Skoly. ,Najviac
stavebné prace ovplyvnili Zia-
kov a ucitelov 2. stupna, lebo ich
triedy su na pévodnom najvys-
Som podlazi. Niektoré triedy sa
museli doCasne prestahovat do
inych priestorov v §kole, a udi-
telia museli vyucovat v provi-
zornych podmienkach. Mame
vybornych ucéitelov, ktori spolu-
pracuju a navzajom si vychadza-
ju v ustrety. Velmi ma potesilo,
Ze nech bol akykolvek problém,
vzdy sme ho spoloc¢ne zvladli vy-
rieSit a vySli si navzajom v ustre-
ty,” upresnuje riaditelka Eva Du-
benova.

Ziaci aj pomahali, hlavne ti
najstar$i, s presuvanim pomoé-
cok, stolov, a nabytku. ,,Ziaci radi
poméahaju, ked sa nieCo tvori,

ZS Dubova

- 6 novych kmenovych tried

- 3 nové odborné ucebne

- 5 kabinetov pre pedagogic-
kych pracovnikov

- zrekonS$truované toalety

- vytah

- novy $portovy areal

lebo maju dobry pocit, Ze aj oni
prispeli k vysledku,” dodava.

Moderné a funk¢éné

Rekonstrukcia aj nadstavba
Skoly priniesli nové moderné
a funkcéné priestory. ,Triedy su
vybavené akustickymi panel-
mi na strope a na zadnej stene.
Vsetky triedy su vybavené au-
tomatickym systémom vymeny
vzduchu, ¢o znamena, Ze v pri-
pade, ak stupne hladina oxidu
uhli¢itého nad nastavenu hrani-
cu, systém zabezpedéi prisun Cer-
stvého vzduchu do triedy,” hovori
veduca investiéného oddelenia
Martina Zuberska.

V triedach je zabudovana
aj klimatizacia, ktora dokaze
v horucich diioch schladit tep-
lotu v triedach na pozadovanu



hodnotu. Na obsluhu tychto za-
riadeni bol zaskoleny spravca
siete, ktory bude v budutcnosti
tieto zariadenia nastavovat a ob-
sluhovat.

Ucitelia velmi ocenili aj pét
novych kabinetov. Boli urdéite
potrebné, pretoze 40 uditelov
sa doteraz tiesnilo v dvoch kabi-
netoch a jednej zborovni. ,ESte
nas caka dovybavenie vSetkych
miestnosti ndbytkom, ¢o sa ndm
uz postupne podarilo vyrieSit
vdaka Rodicovskému zdruzeniu
rodi¢ov ZS s MS Dubova, nadmu
spolupracujucemu partnerovi
Skoly — OZ Angli¢tina a réznym
darom vo forme kancelarskeho
nabytku od nasich rodicov a roz-
nych organizdcii, v ktorych nasi
rodiéia pracujd,” upresinuje Eva
Dubenova.

Kapacity porasti postupne

Kazdy nasledujuci $kolsky rok
Skola otvori tri triedy prvakov,
doteraz mohli z priestorovych
dovodov otvarat len dve, a to aj
napriek tomu, Ze zaujem o Sko-
lu niekolkondsobne prevysSoval
moznosti ZS Dubova. Tento plan
zabezpedéi, Ze postupne za Sest
rokov sa kapacita Skoly naplni.

Bezbariérovy vchod do arealu.

Komplikacie
- prirodzena sucast

RekonStrukcia priniesla aj
niekolko komplikacii. Zial, po-
Cas prestavby bolo vyrazne ne-
priaznivé pocasie, velmi casto
prsalo, ¢o sa skonéilo ciastoé-

S T
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Funkéné
a priestranné ihrisko

Popri nadstavbe Skoly sa
zveladil aj $kolsky dvor. Sporto-
visko sa mbze pysit novym be-
Zeckym ovalom a variabilnym
ihriskom. Pribudlo aj dosko-

nym zatecCe- ¢isko. Thrisko je
nim  priestorov pokryté Special-
chodieb a tried. Madame vybornych nym §portovym
Zaroveil  pocas ucitelov, ktori spolu- povrchom EPDM,
rekonStrukcie pracuil.’l a navzijom si ktory je mier-
postupne do- ne odpruzeny

chadzalo k na-
rastu poruch na
vodovodnych
a kanaliza¢nych
rozvodoch na
nizsich podlazi-
ach. ,Tuto situa-
ciu sme vyrieSili

Ze nech bol

vychdadzaju v ustrety,
avelimi ma potesilo,

problém, vZdy sme ho
spolocne aj s mestskou
castou a realizatorom
stavby zvladli vyriesit.

- spifia vysoké
kritéria bezpec-
nosti a funk¢énos-
ti a zaroven, pri
dobrej Zivotnosti,
nie je velmi na-
roény na udrzbu.
Subor nakresle-

akykolvek

kompletnou vy-
menou vodovod-
nych a kanaliza¢nych stupaciek
zarekordne kratky ¢as pocas let-
nych prazdnin 2023,” vykresluje
Martina Zuberska. Situdcia bola
v tomto smere naozaj vypéta,
tesne pred zaciatkom tohto §kol-
ského roka sa zamestnanci $ko-
ly zmobilizovali a umyvali pod-
lahy a Cistili priestory, len preto,
aby sa Skolsky rok zacal nacas.

nych ¢iar plochu
variruje na futba-
lové, hddzanarske, basketbalové
a volejbalové ihrisko. Sucastou
su aj 300-metrovy bezecky oval
a doskocisko. ,Trpezlivo ¢aka-
me, kym sa plocha okolo ihris-
ka zazelenie, aby sa blatom ne-
znecistil novy $portovy povrch.
Predpoklad je, Ze Skolsky dvor
by sme otvorili koncom aprila.
Po jeho otvoreni by uz mohli za

Sportovy areal bude sluzit vietkym.

dodrziavania stanovenych pra-
vidiel dvor pouzivat nielen Zia-
ci Z§ s MS Dubova, ale v ramci
projektu Otvorené Skolské dvo-
ry pre vSetkych, kazdy den od
17.00 - 20.00 hod., aj Siroka ve-
rejnost,” opisuje riaditelka Eva
Dubertova.

Sucastou projektu bolo aj
vybudovanie = multifunkéného
ihriska, ktoré bolo v areali Sko-
ly postavené uz koncom roka
2021. V rdmci sucasnej rekon-
Strukcie sa vybudoval aj novy
bezbariérovy vstup do $koly.

Externé finan¢né zdroje

Vsetky stavebné prace boli do-
koncéené v novembri 2023. Prie-
story este Caka kolaudacia, ktora
je uz rozbehnutd. Projekt Rozsi-
renie kapacit ZS Dubova je fi-
nancovany z Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja REACT-EU
v ramci Integrovaného regiona-
Ineho opera¢ného programu.
Nenavratny financ¢ny prispevok
z Ministerstva investicii, regio-
nalneho rozvoja a informatiza-
cie SR na tento projekt predsta-
voval sumu takmer 2,7 miliéna
eur. Realizacna vyska projektu
presiahla 3 miliony eur.

opEracny program

Integrovany regicnalny
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Denné
centrum

Moderné bezbariérové priestory
na Grosslingovej 52 sa stali zivym
miestom stretnuti, workshopov, aktivit
Ci vzdelavania a socidlneho poradenstva.

Je urcené pre seniorky
a seniorov, ludi s tazkym
zdravotnym postihnutim
alebo nepriaznivym zdravotnym
stavom, rodicom s detmi
a starym rodiCom s vnucatami.

Denné centrum G52 je
tiez miestom stretnuti
staromestskych klubov
déchodcov. S kapacitou
20 miest poskytuje socialne
poradenstvo a zabezpeduje
zaujmovu ¢innost.

V Dennom centre G52 si m&zete
precitat dennu tlag, dat si kavu
alebo vyuzit nasu bezplatnu wifi.

Najdete nas
na Grosslingovej 52,
811 09 v Bratislave.

Otvaracie hodiny:
Pondelok - Stvrtok:

8.00 do 12.00 hod.
a 13.00 do 16.00 hod.

Piatok:
8.00 do 14.00 hod.

Kontakt
tel. Cislo: 0917 604 099
mail: monika.spisiakova@

staremesto.sk

Mame aj Facebook!
fb.com/dennecentrumG52
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Starostlivost: Kvalifikovany personal pristupuje k detom individudlne

O vase dietatko sa postaréme
v staromestskych jaslickach

Mestska Cast Bratislava-Staré Mesto prevadzkuje dve zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov.
Takzvané jasle st v Starom Meste na Zahrebskej 9 a Cajkovského 2. Spolu maju kapacitu 75 miest.

Celodenm’l starostlivost
o deti vo veku od jedného
roka =zabezpecuje odborny
personal, kvalifikované opa-
trovatelky a zdravotné sestry
od 6.30 do 17.00 hod. V jas-
lickdch sa detom serviruje
zdravd a vyZivna strava, ktord
sa pripravuje priamo v za-
riadeni. Samozrejmostou je
zohladnenie individudlnych
potrieb deti v pripade roz-
nych intolerancii a diét. V sta-
romestskych jaslickach sua
deti vychovavané pomocou
réznych interaktivnych hier

a metodik, ktoré prirodzene
rozvijaju ich motoriku, ako aj
inteligenciu. Persondl vyuZi-
va aj potencidl interaktivnych
hraciek a inych kreativnych
pomoécok. V podnetnom in-
teriéri aj exteriéri je pre deti
vytvorené bezpec¢né a laska-
vé prostredie. Ku kazdému
dietatu pristupuje odborny
personal v ramci adaptac-
ného procesu individualne.
Nacvik samoobsluznych uko-
nov je samozrejmostou. Per-
sondl poskytuje aj vychov-
né poradenstvo. O rodinnej

atmosfére naSich zariadeni
svedc¢i stabilny kolektiv za-
riadeni pod vedenim profe-
siondlnych a ludskych vedu-
cich zariadeni, nulovy pocet
staznosti a velké mnozZstvo
pisomnych a ustnych poda-
kovani spokojnych rodiéov.
Pre nas su dokazom kvalitnej
starostlivosti aj usmev, ra-
dost a spokojny dzavot deti.
Pridte sa o tom presvedcit
sami. Dohodnite si stretnu-
tie a obhliadku priamo v jas-
liach. TeSime sa na vds a vaSe
deticky.

Zariadenia starostlivosti
odeti do 3 rokov

- Cajkovského 2, 811 04 Bratislava
www.jaslecajkovskeho.sk
Veduca zariadenia: Marta Rojkova,
tel.: 02/524 98 132, 0905 767 364,
marta.rojkova@staremesto.sk

- Zahrebska 9, 811 05 Bratislava
Veduca zariadenia: Helena DorsSicova,
tel.: 02/529 25 311, 0905 767 234,
helena.dorsicova@staremesto.sk

- Zodpovedna za poskytovanie

socidlnej sluzby v zariadeniach:
— PhDr. Janka Langova,
— janka.langova@staremesto.sk
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Vylet spojeny s navstevou vystavy Flora Olomouc
a prehliadkou historického centra diia 25. 4. 2024

Pozvanka

- Program: navsteva vystavy Flora - Navrat: priblizne 0 18.00 hod.
Olomouc, komentovand prehliadka - Prihlasovanie: v diloch 8. aprila,
centra mesta so sprievodcom 10. aprila a 15. aprila 2024 pocas

- Poplatok: ucastnik hradi poplatok strankovych hodin len osobne
10 eur (vcene je zahrnutd cesta (z dovodu podania prihlasky, plat-
autobusom; ostatné naklady hradi by poplatku a inych informadcii) na
mestska cast) oddeleni inkluzie a socialnych veci

- 0dchod: 8.00 hod. od QUO VADIS Miestneho uradu Bratislava-Staré
(Hurbanovo namestie 1, Bratislava) Mesto, Vajanského nabreZie 3,

Bratislava.

Podmienky ucasti: DalSie informicie:
- starobny alebo invalidny
ddchodca, osoby s TZP
(aj deti v sprievode inej osoby)
s trvalym pobytom v Starom Meste
- platny OP
- dobry zdravotny stav

Oddelenie inkluzie a socidlnych veci
Mgr. Andrea Sotnikova

tel.: 02/ 592 46 391
andrea.sotnikova@staremesto.sk
Prihlasku nie je mozné podat
elektronicky, poStou a ani

za int osobu.
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asto si rozumieme
aj bez slov

Komunity v Starom Meste: Vychovavat deti je ndroc¢né, a o Co naro¢nejsie
to musi byt, ked je ¢lovek na to sdm. Odpoved poznaju len Iudia, ktori su v pozicii

jednorodica, a nie je ich malo. Jednorodicom je na Slovensku tvorena kazda

patnasta domdacnost. Zita Pisarova sa pre nich rozhodla v Starom Meste vytvorit
bezpecny a otvoreny priestor na rozhovory a rozvoj.

ﬁ[ Martina Karmanova
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Ako ste sa dostali k projektu
V jednom je sila?

Vychddzala som z vlastnej sk-
usenosti, 0 méjho syna som sa
viac ako 5 rokov starala sama
a vela som sa pri tom naucila.
V role jednorodica som presla
roznymi uskaliami. V tom ob-
dobi som mala pocit, Ze ¢okol-
vek, ¢o mohlo skomplikovat, sa
v mojej situdcii skomplikovalo.
Bolo to naozaj velmi tazké obdo-
bie, no nejakym sp6sobom som
nim presla, udila sa poradit si
s roznym typom situdcii. S od-
stupom casu som si uvedomila,
Ze som si s vela vecami v konec-
nom dosledku poradila velmi
dobre. Zacala som si to sama pre
seba analyzovat, rozmyslat nad
tym, ¢o mi pomohlo cez urcité
tazké momenty prejst. Aka bola
moja cesta na zaciatku a kde
som skoncila dnes.

Rodicéovstvo je asi pre kazdé-
ho taky mini kurz sebarozvoja.

Ano, sthlasim. Mne sa dia-
li vSetky veci tak nepldnovane,
rychlo, nemala som nad tym
vobec Ziadnu kontrolu. Syn sa
mi narodil pred¢asne, mala som
22 rokov, jeho biologicky otec
nas kratko po tom opustil. Tvr-
dil, Ze na rolu otca ani na vazny
vztah eSte nie je pripraveny. Ur-
¢ite to vSak bolo tak lepsie, velmi
sme sinerozumeli, krach vztahu
by priSiel skor ¢i neskdr. Ja som
tieZ nebola pripravend, bola som

mlad4, pldnovala som ist na vy-
soku $kolu, vSetky plany sa te-
hotenstvom zmenili. Nikdy, ani
na chvilu som vSak nezavahala,
Ze by som dieta nechcela. Po tej-
to neidylickej situdcii prisla dal-
Sia skuto¢nost — predéasniatko.
Prvé tri roky synovho Zivota boli
naozaj narocné, vela casu sme
stravili v nemocnici. V zaciat-
koch som bojovala aj s popérod-
nou depresiou. Nova situécia,
zly zdravotny stav dietata, sama,
bez podpory partnera, bez fi-
nanéného prijmu...

Objavili sa aj pravne ¢i fi-
nanéné problémy?

Bol to $ok, ale od zac¢iatku som
mala velmi silné vnutorné od-
hodlanie to zvladnut. Presvedce-

Zita je ilustratorka, mama a zakla-
datelka projektu V jednom je sila. So
svojim manzelom Simonom Ondru-
Som Pisarom minuly rok vydali knihu
Upokoj sa.

nie, Ze ¢okolvek pride, ja to pros-
te ddm. Toto nie je samozrejmé,
takto to nema nastavené kazdy
rodié. Do toho prisli pravne pro-
blémy — chcela som, aby bol syn
v mojej vyhradnej starostlivosti
— stdlo ma to dva roky chodenia
po sudoch. Problém za problé-
mom, ktory musite nedkladne
a trpezlivo riesit, pretoze vysle-
dok zasadne ovplyvni vas Zivot.

Urcite ste sa vSak viac bali
o synov zdravotny stav.

Ano, ked mate predéasne na-
rodené dieta, pocit, Ze sa nieco
moZe pokazit, je pritomny sta-
le. Sledujete ho, ¢i sa vyvija tak,
ako ma, ¢i je vSetko zdravotne
v poriadku. V tom obdobi som
sa citila velmi sama, vSetci moji
kamarati Studovali — jednodu-
cho — iny zZivot. Musela som sa
vyrovnat s tym, Ze mam dieta,
byvam u rodiéov a financii ne-
mam nazvyS, kedZe pracovat
popri malom dietati, s ktorym
navySe chodite éasto na rdézne
zdravotné vySetrenia, je naozaj
nerealne. Pri tomto vSetkom
som nadobudla pocit menejcen-
nosti a moje sebavedomie kleslo
na nulu.

Kedy a ako ste sa z tohto na-
stavenia dostali?

Bol to proces, trval niekolko
rokov. V podstate aZ minuly rok
som si uvedomila, Ze som sa
vo svojom Zivote stabilizovala
a citim sa dobre. Vnutorne som



Ilustracie ¢asto nesu tému rodic¢ovstva.

dospela, pozeram sa teraz na
vSetky udalosti a situdcie, ktoré
sa mi stali, s nadhladom. Mnohi
ludia maju dieta az po ukonceni
Skoly, rozbehnuti kariéry, vybe-
re vhodného partnera, zabez-
pecenom byvani. U mna to Slo
vSetko v opaénom slede. Bola to
Skola zivota. V sucasnosti mam
uz stdleho partnera, s ktorym
som uzavrela manzelstvo mi-
nuly rok. Otazka partnerskych
vztahov je velkou témou pre
jednorodi¢ov. V mojom pripa-
de bola spajanda s nizkou seba-
hodnotou a zuafalstvom. Az ked
som o sebe prestala pochybovat,
prisiel mi do zivota dobry a so
mnou suznejuci muz.

Ako ste sa nasledne dosta-
li k tomu, Ze svoj pribeh Sirite
dalej a snazite sa ludom v po-
dobnej situacii pomoc a spajat
ich?

Posunul ma k tomu mo6j muz.
Odporucil mi Studium na Sokra-
tovom institute. Chybalo mi
vzdelavanie, tuzila som sa ucit
nové veci, mala som vyrazny
deficit. Stddium je jednoroéné
a externé, ¢o mi uplne vyhovo-
valo, pretoze vediem domacnost
a stardm sa o syna a pracujem.
S moznostami, ktoré som mala,
bol institat najlepsou volbou,
filozofia aktérov Sokratovho
institatu predstavuje hodnoty,
ktoré vyzndvam aj ja. Podala
som si teda prihlasku a vySlo
to, som za to velmi vda¢na. Do

Stadia som iSla s myslienkou
vytvorenia bezpe¢ného komu-
nitného priestoru pre jednoro-
di¢ov. Som rada, ze moj projekt
zaujal. ESte pred par rokmi
som ani nesnivala o tom, Ze raz
budem organizovat podporné
stretnutia pre ludi s podobnym
pribehom, ako je ten maj.
Komunitné
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Prvé stretnutie jednorodicov v Starom lyceu.

prinieslo, nemusia podrobne
vysvetlovat svoje pocity, jedno-
ducho to naladenie Iudi na stret-
nutnuti je velmi podobné, preto
to medzi nimi rezonuje.
Aké su najcéastejSie témy va-
sich rozhovorov?
Stretdvame sa v krasnych
priestoroch zrekonstruovaného
Starého lycea na

stretnutia, roz-

Konventnej ulici.

h Na prvom stretnu- e :
ovory, k tomu , . . Zatial sme mali
tazka téma osa- tlSmesa rozprav§11_ jedno stretnutie,
melosti a zaro- o sebahodnote, o 1€} v marci a v aprili
veii zodpoved- budovaniastanoveni su naplanované
nosti za dieta. hranl'c’ o tom’ ake’ ie to dalsie dve. Témy

Neobavali ste sa,
Ze to bude vyza-
dovat napriklad
psychologické
vzdelanie? Pri-
padne, mali ste

vSetko spolu délezZité,
pretoZe len s tymto na-
stavenim sa dokaZeme
v Zivote pohnut sprav-
nym smerom.

som vyberala
v podstate podla
akychsi troch pi-
lierov — ja, vztahy
a vychova. To su
najcastejsie témy,

s nieéim podob-
nym skusenosti?

Som ilustratorka, mam blizko
k réznym vytvarnym technikdm
a isty ¢as som robila arteterapiu
v krizovom centre Dorka v Ko-
siciach. CiZe jemnu skusenost
som s takymto typom komunit-
nych stretnuti mala. Podklady
a rozne namety na komunikac-
né cvicenia som vsak brala od
odbornikov — psychologov. Nie
je to vSak skupinova terapia, je
to podporne vedené stretnutie
ludi, ktori si ¢asto rozumeju aj
bez slov, pripadne nedopoveda-
nych viet, pretoZe poznaju situ-
acie, ktoré im jednorodicovstvo

ktoré jednorodi-
¢ia rieSia.
Rozmernme si to na drobné...
Na prvom stretnuti sme sa
rozpravali o sebahodnote, o jej
budovani, a stanoveni hranic,
o tom, aké je to vSetko spolu
dolezité, pretoze len s tymto na-
stavenim sa dokaZeme v Zivote
pohntt spravnym smerom. Dru-
hé planované stretnutie bude
venované budovaniu zdravych
funkénych vztahov a tomu, ako
sa oslobodit od tych toxickych.
Pre mna bolo vyrovnanie sa
s tymito dvoma témami v Zivote
velmi klucové. Kvoli minimaélnej
sebalaske som pritahovala ne-

STARQ o= [
MESTSKE 2 H 1)
NOVINY gl

Zita so svojim synom.

spravnych partnerov, zaroven
som v sebe niesla hnev na bio-
logického otca svojho syna... AZ
ked som tieto dve témy v sebe
vyrieSila, dokdzala som zacat
byt Stastnd. Tretie stretnutie
bude venované vychove deti.

AKy typ jednorodi¢ov chodi
na vasSe stretnutia?

Na prvom stretnuti bolo
osem zien s réznymi pribehmi
a v skupine je aj jedna, ktora
o manzela tragicky priSla. Na
Slovensku je podla Statistik ka-
Zda patnasta domdacnost vedena
jednorodi¢om, 85% z nich su
Zeny. Na prvom stretnuti sme sa
— paradoxne — aj vela smiali, ale,
samozrejme, aj plakali, myslim,
Ze vSetkym sa nam pocas rozho-
vorov velmi ulavilo. Sama som
bola naozaj velmi dojata, aky to
ma pre tie Zeny vyznam. Je to
velmi oslobodzujice, ked mo-
Zete slobodne povedat, ¢o citite,
a nikto vas za to nesudi.

Aké mate dalSie plany?

Bola by som velmi rada, keby
som inSpirovala aj inych jed-
norodiGov na vytvaranie po-
dobnych bezpeénych komunit
a dala im akési , know-how”.
Najprv vSak budem velmi rada,
ked v pokoji, s laskou a prijatim
absolvuju zaujemcovia dalSie
dve stretnutia. Stcastou mojich
planov je aj podcastova relécia,
kde sa budeme spolu s jednoro-
di¢ov a s odbornikmi rozpravat
na nacrtnuté témy.
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Kultara: Amatérske divadlo v Staromestskom centre kultury a vzdelavania

Lahostajfia pre aktivnych (ne)hercov

Riaditel divadla ¢asto zabezpecuje naozaj r6znorodé nevyhnutnosti, ktoré sa s ¢innostou
divadla spajaju. Od vyberu repertoaru cez zabezpecenie hereckych workshopov ¢i grantov
aZ po osvetlenie a ozvuéenie divadelného predstavenia. Co e$te je napliiou prace (ne)lahostajného
séfa amatérskeho divadla ILahostajiia, a ako divadlo funguje, povie Matej Feldbauer.

Divadlo Lahostajiia skasa aj
hra v priestoroch Staromest-
ského centra kultury a vzdela-
vania na Skolskej 14. Pdsobite
tu spolu s inymi divadlami ako
Ticho a spol. ¢i Omnibus. Ako
spolu vychadzate?

Velmi dobre, navzajom si fan-
dime, delime sa o skuskové prie-
story aj o divadelnud sdlu, mies-
tami aj o divakov, s niektorymi
sme aj kamarati.

Aktudalne skuiSate nové pred-
stavenie. Hra Vystrel nik ne-
pocul bude mat premiéru 18.
maja. MoZete prezradif, o ¢om
je toto divadelné predstavenie?

Je to prva slovenska detektiv-
na drdma zo 60. rokov od autora
Juraja Vaha. Cielene sme hladali
detektivku a méj zamer bol do-
patrat sa k uplne prvej sloven-
skej detektivke. Podla réznych
zdroj a odkazov v literature sa mi
to, myslim, podarilo. Juraj Vah je
podla méjho nazoru nedocene-
ny autor, ktory pisal vela diva-
delnych, babkovych, ako aj roz-
hlasovych hier. S jeho tvorbou
som sa stretol uz pocas studia na
VSMU, kde som $tudoval babkar-
sku réziu a dramaturgiu. Teraz
som velmi rad, Ze jeho dielo mo-
Zeme priblizit aj nasim divakom.

Do akej miery ste do povod-

Klaunsky workshop.

siatych rokoch. Nie je to uplne
klasicka detektivka, nehlada sa
tam len vrah, ale postupne sa
odkryvaju rozne mimikry socia-
lizmu na Iudoch, ktori sa stretnu
na chate, kde pocas ich pobytu
umrie ¢lovek. Je to vlastne spo-
lo¢ensko-politicka  detektivka.
V pévodnom texte boli rymova-
né a spievané monology, tie sme
vynechali a aj ked sme zachovali
dobovy jazyk, potrebovali sme
text vyrazne skratit. Tato hra je
doteraz najtazsia, aku sme hrali.
Predtym sme si vyberali hlavne
komeédie. Toto je vyzva pre vSet-

ného textu zasahovali? kych.
Hra, samozrejme, potrebovala Kedy vznikol va$ amatérsky
upravy, dej sa odohrava v piatde-  divadelny subor?
Predat’ nehnutePnost
RE/MAY  nemusi byt tazké, ™
ked’ viete s kym. ;
™ Ing. Mario Fliega
T 949 828 231
www.mariofliega.sk
RE/MAX Joine”
Plus

Divadlo Iahostajna som zaloZil
spolu s mojim spoluziakom Pav-
lom Viechom v roku 2018. Uro-
bili sme verejny konkurz, na kto-
ry prislo 25 Iudi, vSetkych sme
zobrali, no a z tejto skupiny sa vy-
formovalo jadro 10 — 12 stalych
¢lenov. VSetci herci maja svoje
riadne civilné povolania, nemaju
ambiciu stat sa profesionalnymi
hercami, beru to ako efektivne
a zmysluplné travenie volného
casu, ktoré im nieco dava aj do
ich pracovného a sukromného
zivota. Okrem toho, Ze skuSame
hru, venujeme sa aj roznym he-
reckym cviceniam. Snazim sa
pre nich vzdy nieCo zaujima-
vé pripravit a zaroven volam aj
svojich kamaratov a kamaratky
z hereckého prostredia, ktori im

Divadlo Lahostajia.

tiez nieCo zaujimavé vzdy z tejto
profesie odovzdaju. Napriklad
sme mali klaunsky ¢i improvi-
za¢ny workshop alebo javiskovu
rec. Mina osobne na tom najviac
bavi, Ze sme réznovekova partia
ludi od 18 — 57 rokov, stretneme
sa raz do tyzdna na dve hodiny
a hrame sa... Je to v nie¢om velmi
oslobodzujuce.

Ako ¢asto mavate premiéru
a kol'ko divadelnych predstave-
ni odohrate?

Premiéru mame raz do roka,
nasledne hrame aj na roznych
festivaloch ochotnickych diva-
diel. V divadle Ticho a spol. na
Skolskej 14, s ktorym zdielame
priestory, sme hrali nase pred-
stavenie Caj u pana senatora aj
pre Studentov a Studentky z bra-
tislavskych stredoskolskych in-
ternatov.

Sami organizujeme aj Festival
Ochotnickych divadiel Bratislava
FODBAL, tento festival je predo-
vSetkym o spozndvani a vzajom-
nom odovzdavani skusenosti
inych ochotnickych ¢i amatér-
skych divadiel v nasom regione,
vzdy vSak pozyvame aj cestného
hosta. Minuly rok to bolo divadlo
poézie Divadlo naboso, ktoré so
svojim predstavenim vyhralo
Hviezdoslavov Kubin. V Bratisla-
ve a jej okoli prekvapivo funguje
az okolo 15 amatérskych diva-
diel a som rad, Ze aj tymto spdso-
bom sa navzajom spoznavame,
prepajame a propagujeme.
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Umenie: Divadlo Nova scéna prindsa svetoznamy muzikal OLIVER!

Vel kolepa vyprava a viac
ako desiatka detskych hercov

Divadlo Nova scéna zaciatkom marca s velkym uspechom uviedlo premiéry svetoznadmeho muzi-
kalu OLIVER! V rézii Stanislava Slovaka sa predstavila celd plejada detskych hercov, solistov diva-
dla, hostujuci Csongor Kassai, Marian Labuda ml. a Peter Kocis, 27-Clenny orchester pod taktov-
kou dirigenta I.ubomira Dolného, detska i dospeld company a off stage zbor.

Libreto na zaklade
slavneho romanu

Slavny romdn Charlesa Dic-
kensa Oliver Twist dostal mu-
zikdlova podobu vdaka libre-
tistovi a skladatelovi Lionelovi
Bartovi v Londyne v roku 1960,
o tri roky neskor ho uviedli na
Broadway a odvtedy sa s velkym
tispechom hrava po celom svete.
Nie ndhodou ziskal Lionel Bart
prezyvku otec britského mo-
derného muzikalu — jeho OLI-
VER! je kombindaciou nadhernej
hudby, vystiznych charakterov
a pribehu, ktory divdkov aj po
desatrociach dojima a bavi. Mu-
zikdl bol v roku 1968 sfilmovany
a ziskal aj prestiZne ocenenie
Tony Award.

Strastiplny pribeh Olivera
Twista, ktory zaZije dobrodruz-
nu cestu zo sirotinca cez po-
hrebnictvo aZ po pouli¢ny gang
malych zlodejov, aby nakoniec
skoncil v naruci svojho dovtedy
nepoznaného starého otca, pri-
nasa vela drsného, ale zaroven
aj dojemného a vtipného.

Rezisér Stanislav  Slovak,
umelecky $éf ¢inohry Mestské-

ﬁ[ Zuzana Sebestovi ['6)] Robert Tappert

ho divadla v Brne, ponuku re-
zirovat muzikdl v Divadle Nova
scéna prijal rad: ,,Je krasne, ze
muzikdl prinasa nddej a to na-
dej siroty, ktord sa nevzdava za
Ziadnych okolnosti. A je to pra-
ve pribeh Olive-

Detski herci

Divadlo Nova scéna ma Olive-
rov Twistov hned troch — Arthu-
ra Haverdu, Gregora Hordaka
a Tomasa Novaka.

,Rola Olivera je

ra, ktory otvara
oCi ndm, unave-
nym dospelym,
velakrat lahostaj-
nym a necitlivym
k ,malym ludom ’
v nasom najbliz-
$om okoli.”

Zivy orchester

Nadherné mu-
zikalové melddie

»Oliver je dobry
a skromny chlapec,
ktory je niekedy Stast-
ny a slobodny, ale byva
aj velmi smutny. Musi
byt'strasné byt sirotou
a zazivat'vSetky tie si-
tudcie ako v muzikali.”

Arthur Haverda — jeden
z predstavitelov Olivera

moja prva diva-
delna rola“, hovori
12-roény Toma$
Novak z Trnavy.
Najviac sa mi na
skuskach padcilo,
7e s rezisérom
Stanom Slovakom
sme sa o obrazoch
muzikalu vela
rozpravali a veno-
vali sa detailom.”
Devidtroény

vpodani 27-¢len-
ného orchestra
pod taktovkou dirigenta I.ubo-
mira Dolného plynu celym pred-
stavenim a sprevadzajud takmer
stoClenné obsadenie. UZ to vy-
poveda o narocnosti projektu,
ktorého sucastou je 35 deti vo
veku od 6 do 14 rokov. VSetky
presli konkurzom a niekolko-
mesacnou hereckou, spevackou
i tane¢nou pripravou.

Gregor Hordk sa
musel zase potra-
pit so skibenim spevu a tanca:
,Na muzikali ma bavilo to, ze
som sa nenudil, ale potil. A na-
Siel som si aj kamaratov.”

VSetci traja sa zhodli, Ze do si-
tuacie Olivera Twista by sa nikdy
nechceli dostat.

Desatrocny Arthur Haver-
da: ,Oliver je podla mna dobry
a skromny chlapec, ktory je nie-

kedy Stastny a slobodny, ale byva
aj velmi smutny. Urcite by som
nechcel byt v jeho kozi, musi
byt strasné byt sirotou a zazivat
vSetky tie situdcie.”

Atmosféru Londyna 19. storo-
¢ia evokuje nielen scéna, ale aj
200 vypravnych kostymov, ktoré
navrhla kostymova vytvarni¢ka
Ludmila Varossova, a rovnako
aj svetelné projekcie. Napadité
choreografie Ladislava Cmoreja
a Silvie Belakovej skvele dopiiia-
ju a v niektorych miestach aj
posuvaju dej muzikalu. Detska
company spieva, tancuje a hra
doslova o dusu a je tym sprav-
nym tmelom celého predstave-
nia. Rodinny muzikdl OLIVER!
v Divadle Nova scéna si zamiluja
vSetky generdcie divakov.

Staré Meste ma s Divadlom
Nova scéna uzavreté memo-
randum o spolupraci. Divadlo
v ramci neho poskytuje zlav-
nené listky na divadelné pred-
stavenia pre staromestskych
seniorov a seniorky, ako aj pre
zamestnancov a zamestnan-
kyne miestneho turadu.

Detski herci su neodmyshtelnou sucastou predstavema

Jeden z predstavntelov Olivera - Arthur Haverda (treti zlava v dolnom rade).
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Na historickom

bulvari alebo ¢o by

na to povedal Pistori?

Staromestské kultirne centra: V pripravach na rok 2024 sme sa spolu s hlavny-
mi aktérmi a entitami, ktoré spolu s nami tvoria obsah a tvar tohto staromestské-

ho kulturneho centra, pozreli pri planovani programovej Struktury na Pistoriho
palac akoby nanovo, pohladom niekoho, kto sa s nim stretol po prvy raz.

/| TerezaLangerovi

[’6] autorka

®

Od vonkajSej fasady pocénuc
cez vSetky utroby paldca, kam
sa bezny navstevnik nedostane,
technické vybavenie, mobiliar
az po rdézne moznosti propa-
gacie — snazili sme sa o akysi
rontgenovy pohlad, ktory uka-
Ze vSetky vrstvy vo vzajomnych
suvislostiach. Paldc postaveny
v eklektickom Style, stojaci pri-
blizne v strede hlavného brati-
slavského bulvaru - Stefaniko-

vej ulice - je budovou, ktord ma
zachované povodné dispoziéné
¢lenenie a architektonické prv-
ky vnutornych priestorov i fasa-
dy, a je tym unikatny.

Lojalna komunita

V priebehu ostatnych rokov
si vytvoril vlastnu lojalnu ko-
munitu navstevnikov, ktorymi
su nielen obyvatelia byvajici

Zelen v meste, pravidelné podujatie zamerené na tvorbu kvetinovych arnazmanov.

na Stefanikovej ulici a v Starom
Meste, ale priblizne rovnaka na-
vStevnost je tvorend ludmi, ktori
prichadzaju z celej Bratislavy
a jej okolia na vystavy, koncerty,
programy pre seniorov, akym
je napriklad tréning paméti ¢i
tanciarenn v hornej koncertnej
sale. Priestory palaca su povod-
nou dispoziciou predurcené na
to, aby pomohli navstevnikom
ponuknut Specidlny, velmi au-
tenticky zazitok, su sucasne
vzneSené, ale aj dostupné. Vel-
koryso ponukaju svoje priestory
aj pre deti, dospeldkov, vSetkych
tych, ¢o sa chcu stretnut, zabavit
¢i poudit sa.

V blizkom ¢ase nas ¢aka via-
cero, na prvy pohlad kozmetic-
kych, v skutoénosti prevadzkovo
velkych zmien, ako napriklad
vyrieSenie zatmenia okien v kon-
certnej sale, vytvorenie oddycho-
vého priestoru pre ucinkujucich,
Upravy dvorovej Casti exteriéru,
a to vratane dlazby a zahradnej
upravy. To, ¢o by sme chceli do-
cielit, je vytvorenie komplexné-
ho priestoru tak, aby ste tu stra-
vili svoj volny ¢as v najréznejSich
podobéach a formdtoch — napri-
klad aj v komunitnom priestore
s kniznicou, ktory je vhodny na
posedenie a rozpravy, ktoré pri-
pravujeme spolu so Studentmi
strednych a vysokych Skol.



ART FEST Bratislava 2023.

Narodna kultirna
pamiatka

Palac sa za celé roky pretvara
nenapadne a citlivo aj preto, ze
je zapisany v zozname narod-
nych kulturnych pamiatok. Moz-
no verejnost nevie, Ze kazdu, aj
nevelkd zmenu, akou je napri-
klad vymalovanie foyeru, je po-
trebné konzultovat a schvalovat
v sucinnosti s Krajskym pamiat-
kovym uradom.

Ide o zdihavé procesy, preto
neustale musime doslova Zon-
glovat s programovymi priori-
tami a nacasovat vSetko tak, aby
program v palaci popri pracach
na jeho udrzbe a upravach zo-
stal nadalej pestry a saturoval
potreby a zaujem celého spektra
navstevnikov.

Po Ciastocnej rekonstrukcii je
tato budova unikatom, a to hlav-
ne preto, Ze nebola ani v socia-
listickych casoch nezmyselne
prestavana, a tym, Ze ma bohatu
a pestru histériu, ktord v nom
stale v roznych podobach a pre-
mendach zotrvava, pri¢om ju pre
véetkych dnes dopiiia kaZzdo-
denny program.

Vyber prostrednictvom
otvorenej vyzvy

Koncertna sdala, kde sa okrem
iného konaju pravidelné vystu-
penia Studentov Konzervatdria
v Bratislave, ktoré maju velky
uspech, a taktiez Tanciaren pre
seniorov je akustikou predur-
¢end pre komornejsie formaty,
tak aj pre zborové vystupenia
a koncerty kapiel. Dovybavenim
ozvucovacej techniky pre vset-
ky staromestské centra kultury
a vzdelavania vieme realizovat
réznorodé typy podujati tak-
tieZ vo verejnom priestore. Od-
delenie kultury participuje na
Kulturnom lete koncertmi na
nadvori Zichyho palaca, pred
Divadlom P. O. Hviezdoslava,
ako aj na netradiénych mies-
tach, akym je napriklad spieva-
nie z okna Mestskej kniZnice na
Kozej ulici.

Tento rok sa vyber aktérov
pre nasledujuce sezony usku-
toCniuje prostrednictvom tzv.
otvorenej vyzvy. Cielom tohto
postupu je priestory na realiza-
ciu projektov ponuknut naozaj
kazdému, kto ma zmysluplny
projekt a seriézny zaujem. Takto
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Koncert Les Sirénes v ramci otvorenia Festlvalu ZAZI PISTORI.

vieme mat aj my leps$iu kontro-
Iu nad vlastnou dramaturgiou
a moznost rovnomerne vytvorit
v centrach MC SM atraktivny
program pre vSetkych.
Samozrejme, svoj priestor
bude mat tak ako doteraz prehl-
bovanie aspektov inklazie, ¢o
potvrdzuje aj fakt, Ze sa podari-
lo zrekonStruovat toalety s pri-
danim bezbariérového vstupu
a tieZ osadit schodolez, na kto-
rého ovladanie boli zaskoleni
prislusni pracovnici palaca.
Samostatnou témou a velkou
pridanou hodnotou je dvor. Dlh-
Sie sa uvazovalo, ako ho zveladit
a zaroven ponukat priestor, kde
sa v buducnosti budu realizovat
pravidelné aktivity, ako napri-
klad otvaracie ceremonialy fes-
tivalov, debaty, detské predsta-
venia, verejné stretnutia, ako aj
nasa ucast na podujati Vikend
otvorenych parkov a zahrad,
a mnohé iné. Nasou ambiciou
je mat vo dvore aj kaviaren, kde
sa bude dat posediet si pod stro-
mom, jednoducho si oddychnut,
nechat pobehovat svoje dieta,
kym sa vy porozpravate alebo si
pozriete divadelné predstavenie,
koncert ¢i filmovu projekciu.

Preco si ndjst’dovod
prist’k Pistoriovcom
najblizsie?
Zaéiname novy cyklus debat
o tvorbe, Zivote a vzdore
s nazvom Hovory@Pistori mo-
derovany Michalom Hvorec-
kym. Prvymi hostami boli pani
Emilia Vasaryova a divadelnik
a hudobnik Adam Dragun.
Hostami nasledujuceho stret-
nutia budu novindrka Zuzana
Kovaci¢ Hanzelova a literarny
vedec Adam BZoch.

V aprili vds pozyvame na
vystavu Katedry intermédii
VSVU s nadzvom PRETEKA, ku-
ratorsky vyber Studentskych
prac, ktoré vznikli pocas 17
rokov existencie katedry. Novy
format koncertov s ndzvom
Zazi Pistori predstavi tento-
krat dvojicu — Roberta Pospisa
a Martina Sillaya a ich projekt
Sound Voyage.

Kazdomesaény program
centier, ako aj ostatné aktu-
alne informacie su dostupné
na stranke www.staromests-
kekulturnecentra.sk.
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Staromestské Skoly: Komplexné aktivity v oblasti zdravého stravovania
X w e Ny ]
Cim lepsie spoznas potraviny,
) 4 w e FN 8 V 4
tym zdravsie dokazes jest
Ukazkova Skola prinesie do staromestskych Skolskych jedalni viac ovocia
a zeleniny, ako aj celkové povedomie o zdravom Zivotnom Style

Z[ Martina Karmanova

[©) Nina Mikuskova
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taré Mesto v spolupraci s ob-

¢ianskym zdruzenim Sku-
tocne zdrava Skola rozbehlo je-
dine¢ny projekt, ktory podpori
zdravé stravovanie v staromest-
skych zakladnych a materskych
Skolach. Projekt Ukazkova Skola
sa zameriava predovSetkym na
implementiciu  celoSkolského
pristupu k stravovaniu, poénuc
od komunikéacie témy zdravia na
vyucovacich hodindch réznych
predmetov po praktické zavadza-
nie zdravych alternativ v §kol-
skych jeddlfiach a konciac vzde-
lavanim rodicov a komunit koly.

,LepSia strava v naSich Skol-
skych a predskolskych zariade-
niach. Tak znel slub, ktory sme
si nastupom do uradu koncom
roku 2022 dali a odvtedy robime
postupné a systematické kro-
ky k tomu, aby slubom neostal.
Agenda staromestského uradu:
dobry servis a zlepSenie kvality
Zivota obyvatelov Starého Mes-
ta, je sice komplexna téma, no
prave Skolstvo a vzdelavanie su
tou klucovou oblastou, kde ma
vyznam zacat. Tu ma vyznam
investovat, neustdle zlepSovat,
tu uvidime najvacsi rozdiel,” ho-
vori Matej Vagac, starosta Staré-
ho Mesta.

Analyza a nasledne prax

Projekt otvara dokladnd a Si-
rokospektralna analyza prislus-
nej Skolskej jedalne, nasledne
bude prebiehat prieskum pro-
strednictvom dotaznikov me-
dzi vybranymi skupinami. Na
zaklade vysledkov sa stanovi
akény plan postupnych kro-
kov, ktoré stravovanie v Skolach
a Skdlkach nasmeruju k zdra-

Tahak: Ako pripravit’
zdravu desiatu pre Skolakov

1 Zapojte deti:
® - Pozvite §kolakov na vyber potravin,
ktoré dostanu na desiatu.
- Nechajte ich vyjadrit svoje preferencie
a spolu vytvorte zdravy zoznam.

Vyber zdravych alternativ:

- Zvolte potraviny s pomalymi

sacharidmi, bielkovinami a tukmi.

- Skuste ryzové chlebiky, ovsené
rekry alebo celozrnné pecivo.

- Vyberte Cerstvé suroviny a zabezpecte,
aby bola desiata plna energie a vitaminov.

3 InSpirujte sa sezonou:

- Vyberte sezénnu surovu zeleninu a ovocie
pre optimalny prisun vitaminov.

- Experimentujte s roznymi kombinaciami,
aby desiata bola chutna a pestra.

4 Roznorodost natierok:

Skusajte rozne domace natierky s bryndzou,
vaji¢kom, tekvicou hokaido a éervenou SoSovicou.

5 Balansujte sladké a slané:

- Pridajte do desiatej suSené ovocie, oriesky
v horkej ¢okolade alebo domadce sladké pecivo.
- Zabezpecte vyvazeny mix cukrov, tukov a bielkovin.

vym a vyzivnej$im alternativam
jedalnickov.

Ukazkova Skola predstavuje
subor prednasok a workshopov
pre ziacky a ziakov, pedagogicky
personal, zamestnancov a za-
mestnankyne $kolskych jedalni,
ako aj rodicov. Aktivity a témy

(Skutocne zdrava skola)

budu rozdelené podla potrieb
a vekovych preferencii spomi-
nanych skupin. MladsSie deti sa
oboznamuju s ovocim a zeleni-
nou hravou formou, tvoria dahu
na tanieri, zameriavaju sa na
sezonnost jednotlivych druhov
zeleniny a ovocia. V ramci prak-



Délezita je chutna a vyvazena desiata.

tickej ¢asti budu tvorit napriklad
chutné a zdravé Spizy. Pri star-
Sich detoch sa lektori zameraju
na komplexnejsie informadcie
v oblasti zdravia, ktoré sa buduje
predovsetkym prostrednictvom
nutricne bohatej a vyvazenej
stravy. Prednasky budu veno-
vané racionalnej vyZzive, ako aj
poruchdm prijmu potravy, ktoré
je, zial, ¢oraz CastejSim fenomé-
nom medzi tinedZermi.
,Generdcia dneSnych Ziakov
a ziacok prechadza ohrozenim
civilizaénymi ochoreniami, na-
roénym orientovanim sa v téme
stravy a zdravia. Cisla o vyskyte
obezity su nepriaznivé, pribuda
viac potravinovych alergii. Deti
Casto odmietaju Skolsku stra-
vu — a to vSetko vo veku, ked by
mali ziskat spravne navyky do
celého Zivota. Vedenia $kol, pe-
dagdgovia, Skolské jeddlne a ro-
di¢ia maju velku zodpovednost,
aby Ziakov a deti viedli zdravym
smerom. CeloSkolsky pristup
k stravovaniu je efektivnym na-
vodom, ako tuto zmenu Skola
a jej zainteresované skupiny
dosiahne,” dodava Eva Blaho, ri-
aditelka Skutoc¢ne zdravej Skoly.

Aktivity pre pedagégov
aj rodicov

Pedagoégovia zaroven dostanu
tipy a navody, ako tému a pristup
k zdravému stravovaniu spro-
stredkovat detom aj cez vyuco-
vanie zdanlivo s témou nesuvi-
siacich predmetov v Skolskom
rozvrhu. V ramci dejepisu sa da
napriklad hovorit o pévode jed-
notlivych potravin a podobne.

Rodi¢om budd ponutknu-
té workshopy, ako pripravovat
zdravé desiate a tému raciona-
Inej vyZivy preniest aj do doma-

-
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Natierky zo sezénnej zeleniny jedalnic¢ek vyrazne ozivia.

i

Staci vymenit sirup za ovocie a zdrava nahrada je na svete.

ceho prostredia, zaroven komu-
nity dostanu priestor a navody,
ako Skole ¢i Skbélke pomoct na
ceste k zdravému zivotnému
§tylu a jeho implementacii do
tohto prostredia.

Toto je len maly nacrt aktivit,
ktoré v ramci projektu pripra-
vila Skuto¢ne zdrava Skola, o. z.
Projekt Ukazkova Skola rozbie-
ha Staré Mesto v spolupraci so
Skuto¢ne zdravou Skolou, o. z.,
na jar 2024 a bude trvat 2 roky.
Pokryt by mal v dvoch cykloch
vSetky staromestské jedalne.

Prevencia je najdolezitejSia

sUvedomujeme si, Ze vyva-
Zené stravovanie je jednym
z klucovych faktorov v preven-
cii viacerych ochoreni vratane
obezity. Budovanie zdravSich
stravovacich navykov u deti
aich vzdelavanie v tejto téme od
najutlejsieho veku je jednym zo
sposobov, ako prispiet k zmene
v tejto oblasti. Z tohto dévodu

sme stali partnerom projektu."
hovori Sven Reinhard, general-
ny riaditel spoloénosti Kaufland
Slovenska republika, v. o. s. Pra-
ve Kaufland sa stal partnerom o.
z. Skutocne zdrava skola pre ich
aktivity v Starom Meste.

Do Ukazkovej Skoly su aktu-
alne zapojené tri staromestské
gkoly — ZS Vazovova, ZS Mud-
ronova a ZS M. R. Stefanika na
Grosslingovej ulici, a 9 mater-
skych skolok v zriadovatelskej
posobnosti mestskej casti.

»,Kazdd modernd Skola musi
nevyhnutne zmenit postoj
k stravovaniu. Potreba vytvara-
nia jedalneho listka aj so zdra-
v§imi alternativami je castou
poZiadavkou aj zo strany rodi-
¢ov. Pre nés ako samotnu Skolu
v ramci fungovania Skolskej je-
dalne je velmi aktualna aj otazka
plytvania potravinami, verime,
Ze aj pri jej rieSeni nam bude
projekt napomocny,” uzatvara
Richard Sav¢insky, riaditel Z$
Mudronova.

Mini receptar
zdravych natierok,
ktoré prekvapia

Bryndzova natierka

1 maly biely jogurt,
100 g bryndze, pazitka
alebo mrkva

Vsetko spolu v miske
premiesame vidlickou do
hladka. Natierku netreba do-
chucovat. Suroviny obsahuju
idedlny pomer slanej a kyslej
chute. Takato natierka chuti
velmi dobre s pazitkou alebo
nastrithanou mrkvou.

Tekvicova
vonava natierka

1 mala tekvica hokkaido
alebo polovicka vicsej, 2 PL
masla, sol, Stipka muska-
tového orieska a kurkumy,
Stava z % citréna

Tekvicu prepolime, vybe-
rieme jadierka a nakrdjame
na kusky aj so Supkou. Ddme
do rury upiect na 180 stup-
nov Celzia na cca 30 min.
Prelozime do misky, prida-
me maslo, v§etko koreniny
a vymieSame ty¢ovym mixé-
rom. Natierka md krasnu
farbu, véniu i chut. Podavame
s éerstvym pecivom. Desiatu
doplnime o ovocie, zeleninu,
oriesky, pripadne suSené
ovocie alebo orieSky v ¢oko-
lade.

(Recepty pripravilo
0Z Skutocne zdrava $kola)
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Knihovnicky a knihovnici
Staromestskej kniZnice odporucaju

Knih o vychove, vztahu rodicov a deti bolo napisanych naozaj vela, ¢i uz iSlo o odborné, popularno-naucné
publikacie alebo beletriu. InSpirujte sa tipmi od knihovnicok zo Staromestskej kniZnice.

Ohen
Maria Pourchet,
Inaque, 2023,

Kniha o vzplanuti zeny v stred-
nom veku k muZovi, ktorého
emociondlny Zivot pripomina len
lahko tlejucu pahrebu. Ako vnima
a reaguje na matkinu milostnu
aféru 17-ro¢na dcéra Vera? Proti
¢omu vlastne skuto¢ne rebeluje
az do tej miery, Ze sa ocitd na poli-
cajnej stanici? Hortuca hlava — na
rozdiel od milenca svojej matky
Clémenta, ktorého profesiondlny
zivot finanénika driftuje — bez
ohladu na to ¢o vlastne robi —
v Ladobanke a prostredie, v ktorom
travi svoje dni uz celkom zmrazilo
nielen jeho city, ale aj akykolvek
pocit muznosti ¢i erotickosti Zivota.
Hlavny hrdina pripomina post-
moderného Kaya z Andersenovej
Snehovej kralovnej. Obéas v duchu
vedie monoldgy k matke a nahlas
sa rozprava so svojim psom, ktoré-
ho vola Ocko.

Odporti¢a Jana Beriova
Z pobocky na Blumentalskej 10/a

) April 2024 v Staromestskej kniZnici

4.4.018.00, Panenska 1

FIU

Séria performativnych interdisci-
plindrnych ¢itani, ktorych cielom
je prepojenie inych foriem jazyka —
literatury a pohybu. Pohyb: Alexandra
Dundova.

Slovo: Katarina Polia¢ikova, Marek
Morav¢ik, Samuel Hosek.
Organizatormi podujatia st Jakub
Kotlar a Celestina Minichova.

8.4.0d 16.30 do 18.30, Panenska 1
Poradenstvo pri rozvode

Ak sa potrebujete zorientovat v postu-
pe pri rozvode a mate maloleté deti,
medidtorka a pravni¢ka vam rady
poradia.

Registracia: mediatorka@zuzanabu-
ranska.sk

CHIMAMANDA
HGOT
ADICHIE

f POTHAMDS
sk poz

Par poznamok o smiuitku
Chimamanda Ngozi Adichie,
Absynt, 2022

ala knizka so silnym pribe-
hom - intimna a citlivd vypo-
ved autorky, v ktorej sa vyrovnava
so smutkom po strate svojho otca.
Prechadza postupnym procesom
od hnevu cez bolest a bezmoc-
nost, az po prijatie straty milova-
nej osoby.
Odporuca ZlatuSa OlekSakova
z pobocky na Panenskej 1

10. 4. 0d 16.00 do 18.00,
Blumentalska 10/a

Vysivkaren

Workshop tradi¢nych slovenskych,
ukrajinskych a palestinskych vysiviek
pod vedenim vytvarni¢ky Daniely
Krajcove;j.

Pisefi mofe
Samuel Sattin,
Bambook, 2024

Komiks inSpirovany rov-
nomennym animovanym
filmom ponuka putavy pribeh
otca dvoch deti predskolskeé-
ho veku, ktoré za nejasnych
okolnosti opusti mama. Otec
odvtedy akoby skamenie, citovo
sa uzavrie podobne ako hlavny
hrdina miestnej legendy, ktory sa
premeni na kamen. Pribeh pri-
nasa vzruSujuce putovanie deti
za svojou kuzelnou mamickou,
pocas ktorého najdu k sebe cestu
nielen otec s detmi, ale podari sa
emociondlne odkliat aj babic-
ku, otvorit priestor pre talenty
deti a najst opat rodinné Stastie.
Nadcasovy pribeh pre malych
i velkych, ktory moze potesit
a priniest tému Stastia a lasky aj
do vasej rodiny.

Odporuca Petra Chovancova

z akvizi¢ného oddelenia

seniorov. Precvicte si svoju angli¢tinu
pri neformélnych rozhovoroch.

17.4. 0 18.00, Blumentalska 10/a
Vecer s vydavatelstvom
Literarna basta

Vydavatel Slavo Sochor o knihach,
s ktorymi si padli do oka.

11. 4. 0d 10.00 do 12.00,
Blumentalska 10/a

Podporna skupina nosenia
Podporné stretnutie pre rodi¢ov

s certifikovanou poradkyrnou Alenou
Martonovou.

20. 4. 0d 10.00 do 17.00, Panenska 1
Dobry trh

Otvorend pobocka, burza knih, ¢ita-
nie z knihy Sempré, vyroba semien-
kovych bomb, workshop Let ‘s create
children “s book.

11.4./18.4.016.30, Panenska 1
Konverzovia
Konverzacie v anglickom jazyku pre

22.4.0d 10.00 do 12.00,
Blumentalska 10/a
Podporna skupina dojéenia

Navzdy
Christian Demilly,
82 Book and Design Shop, 2019

V;’/stiiné komiksové spracova-
nie tém, ktoré moze prezivat
Zena od detstva aZ po starobu.
Cez poeticky text je vypovedana
odli$nost a zaroven podobnost
vztahov s domacim milacikom,
Zivotnym partnerom a vlastnym
dietatom. Kniha plnd podnetov
pre prvé spoloéné rozhovory
o vztahoch rodica s dcérou.
Odporuca Terézia Kyselova,
koordinatorka kniZni¢no-
-informacnych sluzieb

Podporné stretnutie pre rodi¢ov
s certifikovanou lakta¢nou poradky-
nou Alenou Martonovou.

24. 4.0 17.00, Blumentalska 10/a
Muzeum revolicie

Premietanie dokumentu srbského
reziséra Srdana Kec¢u o nedokon-
Cenej stavbe muzea. V spolupraci
s KineDok.

25. 4. 0d 13.00 do 18.00, Panenska 1
Sachland

Sachové popoludnie bez rozdielu
veku a Sachovych schopnosti. Od
13.00 do 15.00 za pritomnosti Sacho-
vého lektora



Muzeum mesta Bratislavy
otvara v priestoroch Ap-
ponyiho paldca novd vystavu
s nazvom BA 60 - 69. Sestde-
siate v Bratislave. Ide vbbec
o prvé vystavné spracovanie
Sestdesiatych rokov 20. storoéia
zachytdvajuce Zivot v (hlavnom)
meste, ktoré je dielom odborné-
ho kolektivu pod vedenim Marty
Janovickovej, kuratorky MMB.
Vystava je clenend do 6smich
tematickych casti, z ktorych
kazda zachytava iny fragment
obdobia nazyvaného aj ,zlaté
Sestdesiate”. Sucastou vystavy
je séria sprievodnych podujati
zameranych na mozné nové ak-
vizicie predmetov a artefaktov
nielen zo Sestdesiatych rokov.

V Sestdesiatych rokoch 20.
storoia vSeobecne dochadzalo
k zmendm Zivotného Stylu a spo-
lo¢enskému uvolneniu: Student-
ské nepokoje v Parizi, americké
hnutie hippies a bitnicky pro-
test proti spolo¢nosti, celosve-
tovo rastici vplyv masmeédii,
nové sposoby travenia volného
casu a hlavne nastup povojno-
vej generdcie spochybnujucej
tradiéné hodnoty. Na Slovensku
po tvrdych péatdesiatych rokoch
zavial Cerstvy vietor v podobe
kratkej éry ,socializmu s lud-
skou tvarou®, ktory stelesrioval
mlady funkcionadr Alexander
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Kultara: Legendarna dekdda v dejinach mesta

Vystava, ktora prvykrat mapu]e 60. roky

Dubcek a ktory charakterizovalo
celospolocenské uvolnenie. Ten-
to ,,nddych“ bol vSak prudko za-
staveny prichodom sovietskych
vojsk v roku 1968.

Vyrazny prerod

Bratislava presla v rokoch
1960 - 1969 vyraznym pre-
rodom: z okresného mesta sa
pocas tejto dekady stala hlav-
nym mestom Slovenska a rastla
v mnohych ohladoch — urbani-
stickom, sociodemografickom,
priemyselnom i kulturnom.
S prilevom obyvatelstva zo vSet-
kych kutov Slovenska sa zacala
vystavba velkych bratislavskych
sidlisk, menila sa napriklad aj

ponuka sluzieb ¢i gastropreva-
dzok, politické uvolnenie bolo
citit v umeleckej tvorbe, méde
i dizajne. DOlezitym prvkom bol
tiez silnejuci vplyv televizie ako
masmeédia i ako prostriedku na
travenie volného casu.

Interaktivne, haptické
a digitalne prvky

Tematicky je vystava ¢lenend na
osem celkov. Prvy je koncipovany
ako uvod do spoloc¢ensko-politic-
kej atmosféry, ktora je prezento-
vana aj prostrednictvom kratkych
audiovizualnych zostrihov zachy-
tavajucich pulz doby. Dalgie tema-
tické celky vystavy su venované
architektire a vystavbe sidlisk;

Komunity: Aprilovy Dobry trh na Panenskej ulici
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MPS’I KE
NOVINY vl

sluzbam, obchodu a priemyslu;
dizajnu a zariadeniu domécnos-
ti; mode; kulture; volnému casu
a Sportu.

Sucastou vystavy su aj inter-
aktivne, haptické a digitalne prv-
ky i audiovizudlne zaznamy. Do
atmosféry obdobia Sestdesiatych
rokov vtiahne =zostrih audiovi-
zudlnych zdznamov z Tyzdia vo
filme ¢i koldz dobovych novino-
vych €lankov na rézne témy. Na
vystave moZu navstevnici tieZ za-
nechat svoju spomienku na deka-
du ,Sestdesiatok” formou odkazu
v interaktivnych tabletoch. Pre
vsetkych hravych navstevnikov
anavstevnicky je pripravend betd-
nova skladacka paneldka a hra na
magnetickej tabuli. (MMB)

Je jar, tak presadni na bicykel!

V sobotu 20. aprila 2024 nds
¢akd na Panenskej ulici
a v okoli jarny Dobry trh. Novin-
kou je jeho rozsirenie na Lycej-
nu a Konventnu ulicu, nebude
chybat ani program priamo
v Starom Lyceu. Aprilovy Dobry
trh privita trhovnikov, susedov,
neziskové organizacie, navstev-
nikov ¢i umelcov, ktori spolu vy-
tvoria jeden skvely den.

Pocas trvania trhu, od 10.00
do 17.00 hod, sa moZete tesit
na sprievodné aktivity a trhov-
nikov s ponukou venovanou aj,
ale nielen, cyklistike. Sme totiz
sucastou dlhodobého projektu
CycleUp! pod hlaviékou Creati-
ve Europe, ktory spaja umelcov,
Iudi s rozhodovacou pravomo-
cou a komunity, ktorym zalezi

na nasej klime. Na cyklopoin-
toch vam tak pomoézeme s drob-
nymi upravami a opravami bi-
cykla, predstavime novy detsky
BikeSprint na vyrobu elektriny,

najdete tu aj cyklotasky vyrobe-
né z nasich pouzitych bannerov.
Kreativne duse si tu mézu vy-
tvorit vlastny cyklomerch.
Program bude prebiehat aj

v susedskych prevadzkach
a dvoroch. Tesit sa moéZete na
oblubeny Detsky Dobry trh,
divadielka, workshop cirkuso-
vého umenia, virtualnej reali-
ty, kvetinovej vyzdoby, ako aj
na bazar obleCenia, koncerty,
diskusie o meste a Iudoch, par-
ticipativne umenie ¢i Dvor ne-
ziskoviek. Privitame aj kamara-
tov z Banskobystrického kraja
s programom zdruzenym pod
hlavickou Za horami za dolami.
Staci sa prejst a nechat sa zlakat
prijemnou atmosférou.

Na Dobry trh je dobrovolné
vstupné, ktoré organizatorkam
pomaha trh aj nadalej robit tak,
ako ho poznate.

Sylvia Nagyova
Foto: Marek Jancuch
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Psychologicka: Stali sme sa
malo odolnymi voc€i neistote

DolezitejSie ako proti strachu bojovat, je budovat si vnutornu odolnost, schopnost strachu celit,
postavit sa mu tvarou. Uvedomit si, Ze strach je tu a vydrzat akusi nepohodu. Priblizuje v rozhovo-
re klinicka psychologicka Maria Tinova z poradne mentalneho zdravia pocuvajme.sk, ktora
odborne spolupracovala pri tvorbe vystavy Nebojim sa strachu v BIBIANE.

Ako vznikla spolupraca vasej
poradne mentalneho zdravia
s BIBIANOU pri priprave vystavy
Nebojim sa strachu?

Som vystudovana klinicka psy-
chologicka, chodia ku mne ludia,
ktori maju r6zne problémy, tazsie
Zivotné osudy alebo sa dostali do
roznych Zivotnych situdcii. Sna-
Zim sa v mojej praxi vyuZit to, ¢o
som sa naucila pocas Studia Kli-
nickej psycholégie a kognitivnej
behavioralnej terapie a snazim sa
ludom pomadhat. Od autorky sce-
ndra vystavy Jany Michalovej som
sa dozvedela, Ze BIBIANA pripra-
vuje tato vystavu. Hovorila som
jej, Ze bude potrebnd spolupraca
so psycholégom, spytala sa ma,
¢i by som bola ochotna. Pridala
som sa, lebo som za kazdu osve-
tu a myslim, Ze je velmi dolezité
sprostredkovat ludom informacie,
ktoré my psychologovia mame,
aby ich sami mohli pouZivat.

Vystava je o strachu, o tom,
¢oho sa obavame. Co ste poradi-
li? Ako s tymito emociami mdzZe
clovek pracovat?

Prvéa idea vystavy bola inspiro-
vand tym, Ze autorky si uvedomili,
ako vela kniziek, ktoré prichadza-
ju na Biendle ilustracii Bratislava,
maju v sebe tému strachu, a Ze je
to asi nieco, ¢o dnes$né deti trapi.
Myslienka bola sprostredkovat de-
tom, navstevnikom - ze ak maja
strach, nie je to ni¢ neobvyklé, ze
aj ini ludia maju strach a réznym
sposobom sa s nim vyrovnavaju.
Vystava bola najskor trosku po-
stavena na tom, ako so strachom
bojovat, no uvedomili sme si, Ze
dblezitejSie, ako vo¢i nemu bo-
jovat, je budovat svoju vnutornu
odolnost, budovat schopnost stra-
chu Celit, postavit sa mu tvarou.
Uvedomit si, ¢o strach je a vydrzat
akusi nepohodu. Druha vec, ktoru
sme dodali do vystavy, je kutik
bezpeéného miesta, ¢o mbZze byt
tieZ spdsob, ako v sebe budovat
pocit bezpecia, mat prichystané

stratégie a sposoby, ako nardbat
so situdciami, ked mi je zle.

Cize mys$lienka a spracovanie
strachu vo vystave sa aj odborne
kreovala.

Spolu sme sa zamy$lali nad
tym, ako ukazat, Ze strach je jed-
na z emocii a je to velmi platnd
a dolezitd emocia. Nie je uzitocné
pozerat sa nan len ako na niec¢o
z1é, ale strach nam v mnohych pri-

neistoty sme sa stali malo odolny-
mi voci neistote. Ked sme vyrasta-
li, neboli pristupy k informaciam
také okamzité, ani vedomostnym,
ale ani takym, kde sa kto na-
chddza, ¢i ma ma rad alebo nemj,
¢i mi odpovie alebo neodpovie,
amy sme s tym vedeli Zit. Nasi ro-
dicia vedeli zit s tym, ze odidem
do tdbora a pridem o tyZden, dva.
Nevedeli presne, kde sme a co

padoch aj pomaha.
Chceli sme tak pri-
pomenut, Ze strach
vie byt aj pomocni-
kom, ktory nds do-
kaze chranit. Napri-

Sucastou vystavy je
aj kuatik bezpecného
miesta, €o je tieZ spo-
sob, akov sebebudovat’ g3 o o aj u deti,

v ktory moment
robime. No dnes
sme tuto schop-
nost — odolnost
stratili. Prejavuje

klad nevojdem na pocituzemnenia, mat’ maju pocit, Ze
cestu bez toho, aby prichystané stratégie musia hned vsSet-
som sa nepozrela, a spdsoby, ako nardbat’ ko  porozumiet,
¢i ide auto. s nepn’i emny?mi vediet okamZite.

Mate svoju prax, e 2 s . Avtom je ten Zivot
prichadzate do situaciami. teraz taz$i. Toto

kontaktu aj s mla-
dymi, detmi, badate, Ze sa pro-
blémy, strach, prezivania menia?
Svoju psychologicku prax som
zacala asi pred 15 rokmi, ¢o nie je
zas tak dlho na posudenie a z toho
som prvych osem rokov pracova-
la v Anglicku. Vnimam skor, Ze tie
problémy mladych ludi tu a v An-
glicku st velmi podobné. Socidlne
siete, samozrejme, prindsaju vela
neistét, uvedomujem si, Ze v dobe
okamzitého uspokojovania nasej

sa meni, ale taky
strach mladych ostdva. Napri-
klad to, ¢i ma beru alebo neberu
ostatni tinedzeri, pre nich je vel-
mi dblezité byt sucastou skupiny
rovesnikov a ked sa tam necitim
prijaty, tak mam pocit, Ze so mnou
je urcite nieco v neporiadku. Su
malé deti, ktoré poznam, a su na
tom autistickom spektre, wvni-
maju vSetky informadcie, ktoré sa
k nim dostanu velmi citlivo. Svet
je presyteny informdciami, napri-

klad o klimatickej krize, tieto deti
tak potom velmi prisne dozeraju
na spravanie svojej rodiny a do-
drziavanie pravidiel. Co je fajn,
no nie je fajn, aby mali deti z toho
uzkost.

Spominali ste posilnenie, bu-
dovanie odolnosti, ako tomu po-
moct, ako pomoct dietatu, mla-
dému ¢loveku?

Prave td vnutornd odolnost sa
najlepsie vybuduje vtedy, ked
dieta vyrastd v rodine, kde sa moze
o svoj strach delit. Dospeli mu uka-
zuju, Ze im na dietati zalezi, a to,
¢o nezvlada to dieta, dospely vie
doplnit. No pokial deti vyrastaja
vrodine, kde sa bije, je tam nésilie,
hrubost, maja pocit, Ze sa nemézu
zverit, su poniZované, tak pre tieto
deti je to velmi tazké. Pri $pecidl-
nych uzkostnych fébidch deti do-
kaze velmi dobre pomadct kognitiv-
no-behovoridlna metdda.

PribliZte nam ju.

Je to velmi vdacna praca, lebo
relativne rychlo vidime vysledok.
Napriklad v Anglicku som mala
dievéa, ktoré malo panicky strach
z odberu krvi a o¢kovani, az taky,
Ze utekala z ambulancie, ked jej
mali ist brat krv. Podarilo sa ndm
to prekonat.

Vdaka ¢omu?

Na to existuje presny pristup,
pomaly a s reSpektom k jej stra-
chu a aj s budovanim schopnosti
odolat sa pomaly znecitlivie ¢lovek
voci tomu pocitu strachu. Ide o de-
senzibilizdciu, ¢iZe postupné zni-
Zovanie prehnanej citlivosti. Naj-
skor som jej hovorila, len nech si tu
u mia sadne s vystretou rukou ako
pri odbere, no uz to jej robilo pro-
blém, ale pomalicky, s velkou dav-
kou trpezlivosti to zacala zvladat.
Potom nasledovala vystreta ruka
s vyhrnutym rukavom, potom som
jej neskdr akoby perom mierila
na miesto odberu, toto vSetko jej
spésobovalo velky strach, no ked
videla, Ze dokaze tieto malé kro-
ky spravit, postupovali sme. Trik



je v tom, Ze to treba rozdelit na ¢o
najmensie krociky, ktoré sa daja
eSte spravit. Neskor bolo uz dievca
schopné pozriet si aj videa z od-
berov krvi a o¢kovani a nakoniec
sme aj navstivili ambulanciu, kde
jej odobrali krv. Rodi¢ia zohravaju
pri strachu deti velmi délezitu ulo-
hu, a preto pracujem aj s rodi¢mi.

Ako? Ako riesit detsky strach,
prezivanie?

Rodi¢ia davaju detom signaly,
ako vnimat svet, a to uplne od ma-
licka. Ak sa rodi¢ia obavaju roz-
nych veci, deti sa budu bat tiez.
Ak sa ten velky dospely boji, ma
reSpekt, tak to dieta automaticky
preberd, tak to funguje, odovzda-
vame si informdcie. Niekedy sa
stane, Ze dieta za¢ne mat opodstat-
neny strach, strachy a rodi¢ia maju
na to dve rézne extrémne reakcie.
Jedna je, Ze fiha, tak to nieco zna-
meng, ja ta od toho ochrdnim. No
tym posilnia jeho strach, lebo dieta
vidi, Ze rodi¢ sa toho jeho strachu
boji, tak to musi byt nie¢o vazne.
Druhd extrémna reakcia je zlah-
¢ovanie. Rodi¢ vravi, to nié¢ nie je,
kasli na to. Je to negovanie pocitov,
¢odietatu dava signdl, Ze ho neberu
vazne. Strednd cesta vedie prave
cez re$pektovanie pocitov dietata,
jeho emdcie su totiz platné, no na-
priek tomu nemusim ustupit tomu
strachu, ak ho ako dospely vyhod-
notim ako iraciondlny. Ked sa dieta
zaéne bat napriklad infekcie, niek-
toré deti to mavajui a najmé pocas
pandémie sa to
rozsirilo, a dieta
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Vystava moze byt cestou,
ako sa s detmi rozpravat’

Strach je prirodzeny a pozname ho vSetci. Pozrime sa mu vSak do oci, spoznajme
jeho podoby a nau¢me sa, ako s nim bojovat a nebat sa ho. To vSetko ponuka vystava
v BIBIANE na prvom poschodi Medzindrodného domu umenia pre deti. Sprievod-
com vystavou plnej hier a uloh st hrdinovia a hrdinky zo 130 knih z 35 krajin celého
sveta z fondu kniZnice BIBIANY. Porozpravali sme sa s autorkou scenara vystavy,

s odbornou zamestnankynou tejto kniznice, Janou Michalovou.

Ako sa rodila vystava Nebo-
jim sa strachu?

VZdy sa tesime, ked sa knizky
po skonceni Biendle ilustracii
Bratislava dostani k nam do
kniznice. Mozno tak pred Sies-
timi rokmi sme si pri pozerani
a zaradovani knih uvedomili, ze
téma strachu v akychkolvek po-
dobéch je v detskych knizkach
bohato zastupena. Od vtipnych
spracovani, ako je strach z tmy
azZ po naozaj vazne témy. Kniz-
ky o tom, ako sa macko boji,
mamicka ho privinie, tu boli
vzdy, no zacali sa viac objavo-
vat knizky o smrti ¢i inakosti,
strachu z nej, vela kniziek zo
severnych krajin Eurépy spra-
covava tieto témy, a to velmi
podnetnym a inovativhym spo-
sobom. Uvedomili sme, Ze je to

dolezita téma aj
pre nase deti.

stale hovori:
,Mami, musi$
utriet ta kluéku
eSte raz.“ Tak
dietatu treba
odpovedat: ,,Ro-
zumiem, Ze sa
toho bojis a ze ti
je tazko, no ho-
vorim ti, Ze tieto
infekcie nie su
také nebezpec-
né. Jedno utre-
tie stac¢i. Nebez-
pecenstvo nam
naozaj nehrozi,
preto klucku
nebudem opé-
tovne  utierat.
Viem, Ze sa toho
bojis, som pri
tebe, spolu to

Vystava
Nebojim sa strachu

prievodcom vystavou plnej
hier a uloh su hrdinovia
a hrdinky zo 130 knih z 35 kra-
jin celého sveta z fondu knizni-
ce BIBIANY. Vystava potrva do
30.juna 2024.

Autori vystavy:
namet: Hana Ondrejickova,

Jana Michalova, Von Dubravay
scenar: Jana Michalova

vytvarno-priestorové rieSenie:

Zuzu Hudek

dramaturgia: Von Dubravay
odborna spolupraca a poda-
kovanie: Maria Tinova (po-
cuvajme.sk), Andrea Téthova
(kolobehzivota.sk), IP¢ko.sk

Tak sme knizky
o strachu zacali
davat na képku
a td pekne na-
rastala.

Kol'ko knih,
ktoré sa doty-
kaju strachu,
ste do vystavy
vybrali?

Zvolili sme
130 knih z 35
krajin sveta.

Ako dokazu

knizky spre-
vadzat dieta
vystavou? A ¢o
dieta, ktoré

nevie éitat?
Kedze su to

knizky z r0z-

nych krajin,

zvladneme.” Ked totiz rodicia zac-
nu spolupracovat s tym strachom,
tak ho zivia a za€ne rast. Netreba
sa teda zlaknut strachu dieta, ale
treba s dietatom byt, uznat jeho
strach, no povedat, Ze viem o tom
strachu viac a budem sa podla toho
aj spravat.

z roznych jazykov, spravili sme
do kazdej anotdciu, o com kniz-
ka je. Aby ani jazyky ako arabci-
na ¢i hebrejéina neboli prekaz-
kou, ale zdroven, aby deti videli
iné typy pisma. Aby spoznali, ze
knizka sa mdze ¢itat aj odzadu

- O R

alebo zhora nadol, takze aj tento
zazitok vystava poskytuje. Ked
¢lovek vstupi na vystavu, uvidi
péit portrétov deti, je to pat kniz-
nych hrdinov, ktori zvladli svoj
boj so strachom. Zaroven je ka-
7dé z nich reprezentant jedného
typu strachu. Mdme tam Sikanu,
strach v Iudovej slovesnosti, f6-
bie ako obavy z pavukov, hadov
¢i tmy, dalej strach z odlacenia,
smrti a nakoniec globalne pro-
blémy — vojna, utecenectvo, kli-
ma. A kedZe deti maju rady hru,
vystavou sprevadza aj patracka.

Aka?

Deti lastia tajnicku, ¢o ich
motivuje vziat knizky do ruky,
spoznat a prelistovat ich. Ked
ju vylastia, nedostanu len od-
poved na zdhadnu vetu, ale za-
roven ziskaju desat slov, ktoré
mozu byt pomocou, ked sa nie-
¢oho boja.

Urcéite nemaju strach len
deti, ale aj ich rodiéia. Je vy-
stava aj pre tinedZerov, dospe-
lych?

Je to vystava pre vsetky deti
a ich dospelych. Myslime si, Ze
prave dospeli su Kklucovi sprie-
vodcovia pre deti k téme stra-
chu. Cely uvod vystavy podne-
cuje k rozhovoru, aby sa rodicia
s detmi rozpravali, pomenova-
vali emocie, nielen strach. Po-

_L‘.‘*:‘: |

vedzme si, kedy to a to prezi-
vame, kedy je to pre nas tazsie,
ako sme cakali. Na vystave je
vela roznych aktivit, ich plne-
nie a spolo¢né hry mézu byt aj
cestou, ako sa s detmi rozpravat
o tom, ¢o ich trapi.

Na vystave vznika aj akasi
stena strachov, na ktoru deti,
mladi i rodiéia pi$u svoje od-
kazy, obavy. Citat ich je velmi
zaujimavé. Co s nimi planuje-
te?

Odkazy odkladame a neskor
ich chceme spracovat aj v spo-
lupraci s organizaciou IPéc¢ko
a spolupracujucimi psycholo-
gickami. Myslené to bolo najmé
pre starsich, tinedzerov, no vel-
mi pekne sa vyjadruju aj mensSie
deti, ktoré popisuju svoj strach.
Sledujeme, Ze maju potrebu to
napisat. Vidiet, ¢o deti Stve, ¢o
v nich vyvoldva uzkost Ci nie-
¢o, s ¢im si nevedia rady. Tento
mur, stena mala byt aj miestom,
ktoré ich privadza k odbornejsej
pomoci.

Co je pre vas takym pomoc-
nikom pri obavach, strach ¢i
uzkosti?

Urcite su to moja rodina, moj
partner, domov. Je to miesto,
kde mo6Zzem hovorit o svojich
obavdach, ked citim tzkost.

(lum)

VINY EP
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Historia: Spdjanie generacii a pozndvanie dejin

Druhy ro¢nik umelecko-vzdelavacej
sutaze Pamatate si este?

Dolezité historické medzniky slovenskej histérie budu v centre pozornosti aj druhého roénika

projektu Bratislavského samospravneho kraja (BSK) s ndzvom Pamétdate si eSte? Umelecko-vzdeldvacia
sutaz je urcenda pre osemroc¢né gymnazia a stredné skoly na tzemi BSK.

oznat svoju histériu by
99 L malo byt pre kazdého
samozrejmostou.  Porozumiet
jej — to je uz narocnejsi proces
vyzadujuci si ¢itanie, Studium
¢i logické myslenie. Aj o tomto
vSetkom je tato nasa sutaz. Jej
hlavnym cielom je ndjst a vyspo-
vedat pamaétnikov histérie, ktori
prezili alebo poznali Iudi Zziju-
cich v konkrétnych historickych
obdobiach najnovSich dejin.
Nasledne potom ziskany pribeh
prerozpravat do umeleckého
diela alebo vytvorit dokumen-
tarny film. Materidly su akoby
Zivymi uéebnicami, ktoré mozu
svojou autenticitou obohatit vy-
ucovacie hodiny dejepisu, ob-
¢ianskej nduky, etiky, estetiky,
umenia a kultury,” popisal pred-
seda BSK Juraj Droba.

Druhy rocnik je bohaty na
okruhle vyrocia, ako su vstup
Slovenska do EU v roku 2004,
zavedenie eura v roku 2009, 35.
vyrocie Neznej revoltcie ¢i 80.
vyrocie SNP.

Oficidlne su na rok 2024 vy-
hlasené dve sutazné témy: Otvo-
rené hranice / 35 rokov od Nez-
nej revolucie a Povedali o SNP /
80 rokov od vypuknutia SNP.

Témy su postavené tentokrat
Sirsie, ¢im davaju moznost roz-
pravat rézne pribehy a vyjadrit
pocity rozpravacov. Téma spo-

Z Lucia Forman

©) BSK

Délezité historické medzniky slovenskej histérie budu v centre pozornosti aj druhého roénika projektu.

jena so Slovenskym narodnym
povstanim by mohla pribliZit
pribehy uz raz pocuté a preroz-
pravané ako memento a spomi-
enku na toto obdobie, pretoze
stretnat priamych ucastnikov je
v stc¢asnosti uz naro¢né.
Rovnako ako minuly rok pri-

pravuje BSK podcasty s odbor-
nikmi na vSetky jubilujice his-
torické témy a jeden podcast
na teoreticko-prakticki tému
— ako spracovat pribehy ziska-
né takzvanou ordlnou ustnou
metddou a nasledne postupovat
pri tvorbe literdrneho diela a do-

kumentarneho filmu. Termin
odovzdania sutaznych prac je
do 18. oktébra 2024. Podcasty
z roku 2023 su zverejnené na
webovej stranke www.bratislav-
skykraj.sk, kde rovnako budu
k dispozicii literarne diela a do-
kumentdrne filmy Studentov.

Investicie: Park zo 17. storocia sa bude komplexne rekonstruovat

Kastielsky park v Stupave prejde revitalizaciou

ratislavsky ~ samospravny

kraj (BSK) zrevitalizuje ze-
leri, upravi chodniky, doplni
mobilidr ¢i osvetlenie. Navrh
revitalizacie je vypracovany tak,
aby zostal zachovany jeho histo-
ricky charakter.

V ramci rekonstrukcie pocita
Zupa so sadovnickym zhodno-
tenim drevin, upravou komu-
nikacii, vegetacnymi uprava-

mi, s doplnenim mobilidru,
obmenou osvetlenia, inStaldciou
kamerového systému, ako aj
s doplnenim a rekonstrukciou
niektorych architektonickych
prvkov. Navrh revitalizacie je
vypracovany tak, aby odkazoval
na histériu parku. Na tomto tize-
mi sa nachadzaju hodnotné prv-
ky pochadzajuce z historického
obdobia a suvisia s historickymi

obdobiami parku. Do parku je
snaha vclenit aj nové architek-
tonicko-umelecké prvky, ktoré
vnest do prostredia atmosféru
a vzneSenost a podporia prak-
tické vyuzitie parkovych pléch
na oddych a relax.

Zaciatok prac je odhadovany
na jesen 2024, ¢omu bude pred-
chadzat proces verejného ob-
staravania na vyber zhotovitela.

Odhadovana suma revitalizacie
parku podla projektovej doku-
mentdcie je vycislena na pri-
blizne 1,5 mil. eur. Redlna suma
vzide z verejného obstaravania.
Projekt bude financovany
z Programu cezhranic¢nej spolu-
prace Interreg Slovensko — Rak-
usko 2021 - 2027. Rekonstrukcia
parku sa realizuje prostrednic-
tvom projektu ParksFit4Future.

Clanky sa uverejnené ako advertorial.
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Ocenenia: BSK kaZdoro¢ne odovzddva ocenenia pracovnikom v socidlnej oblasti
Anicka je napriek tazkej
zivotnej situacii vzdy
pozitivne naladena
ausmievava

ﬁ[ Lucia Forman

BSK kaZdoro¢ne odovzdava
ocenenia pracovnikom Vv So-
cidlnej oblasti. Tento rok bolo
celkovo ocenenych 35 zamest-
nancov. Rovnako si ocenenie
prevzalo aj pit prijimatelov
socidlnych sluZieb a jedno za-
riadenie. Zupa ma celkovo vo
svojej zriadovatelskej posob-
nosti 14 zariadeni socidlnych
sluzieb.

Od 1. augusta 1997 sa Anna
Hlavajovd neunavne venuje
pomocnym pracovnym ¢in-
nostiam v Centre socialnych
sluzieb  Javorinskd. Pocas
neuveritelnych 26 rokov sa
vSestrannym spdsobom stard
o kompletné upratovanie celé-
ho zariadenia. Poslednych pat
rokov sa tiez podiela na vydaji

) >
(@) Jana Santava

stravy pre naSich prijimatelov
socialnych sluZieb.

Ako krasny priklad oddanej
matky a pracovitej Zeny spre-
vadzala kazdy den po dobu
22 rokov svojho syna Marti-
na, ktory bol naSim klientom
a prijimatelom socialnej sluz-
by. Pani Anna Hlavajova nie je
len pracovitd, ale aj spolahliva,
vzdy dochvilna a napriek osob-
nym tazkostiam vzdy pozitivne
naladend a usmievava a ochot-
na kedykolvek pomoct svojim
kolegom aj naSim prijima-
telom socidlnej sluzby.

Dakujeme jej za vietky dote-
raz odpracované roky v Centre
socidlnych sluzieb Javorinska,
neodmyslitelne patri k tomuto
zariadeniu.

Anna Hlavajova sa venuje pomocnym pracovnym ¢innostiam v Centre socidlnych sluzieb Javorinska.

Zdravie: Osveta v o¢kovani proti HPV virusu prinasa vysledky

Zaujem o ockovanie stupa

Bratislavsky samospravny kraj uskuto¢nil uz osem oc¢kovacich dni proti HPV. Ostatny sa konal v polovici
marca v Bratislave, aj Malackach. Kraj ockuje pribliZne raz za tri mesiace, ¢co umoznuje vyhoviet harmono-
gramu ockovania tak ludom v dvojdavkovej, ako aj trojdavkovej schéme. Od decembra minulého roka
je vakcina proti HPV plne hradenad nielen 12-roénym, ale aj 13- a 14-ro¢nym detom.

Oékovacimidﬁamiprispie—
(1) vame k prevencii onko-

logickych ochoreni.

Rovnako

Z[ Lucia Forman

Juraj Droba. Podla dat Néarod-
ného centra zdravotnickych
informacii (NCZI) sa celkova

robime osvetu a zdoraznujeme,
aky vyznam mad v pripade zdra-
via prevencia a ockovanie. Prave
ludsky papilomavirus HPV je
medzi ludmi mimoriadne rozsi-
reny. Sposobuje zhubné ochore-
nia ako rakovinu kr¢ka materni-
ce, vaginy, penisu ¢i konec¢nika.
Preto je ockovanie vhodné tak
pre deti, ako i dospelych, a tak
pre dievcata a chlapcov, ako aj
Zeny a muzov. Prevencia v kaz-
dom veku je naozaj velmi dole-
zita,” povedal predseda BSK

zaockovanost dievéat a chlap-
cov na Slovensku postupne zlep-
Suje, avSak regiondlne rozdiely
su stdle znacné.

[©) BSK
ku. V Bratislavskom kraji je naj-
vysSia zaockovanost 12-ro¢nych
deti proti HPV virusu. Najvyssie
¢isla v zaockovanosti dievéat ma
Bratislava III — takmer 70 %.
»,Zaujem o ockovanie stupa.
Od zaciatku spus-

Takmer polovica
okresov Sloven-
ska ma zaocko-

0d zaciatku spustenia
tejto aktivity kraj za-
vanost chlapcov ©O€kovalvyse 500 ludi.

tenia tejto aktivi-
ty kraj zaockoval
vySe 500 Iudi, kde
mierne  preva-

nizsiu ako desat
percent. Faktom je, Ze ludsky
papilomavirus sposobuje spo-
minané zhubné ochorenia, za-
roven vSak ockovanie zniZuje
riziko prenosu HPV na partner-

Zovali Zeny. Pre-
kvapil vSak pocet zaoCkovanych
0s0b muzského pohlavia. Bol
vyrazne vys$i, ako sme pred-
pokladali. Pripisujem to tomu,
Ze mladi, dospeli muZi nemaju

oc¢kovanie proti HPV dostupné.
UZ nie st u pediatra, vSeobecny
lekar pre dospelych to zvycajne

nema vo svojom portfoliu a na
rozdiel od mladych dievcat,
ktoré chodia ku gynekol6gom,
ten mlady mu? je nahraty. Prave
na predposlednom ockovacom
dni bola polovica ockovancov
muzského pohlavia,” doplnil le-
kar Bratislavského kraja Tomas

Szalay.
™

||| nob $

BRATISLAVSKY KRAJ

Clanky s uverejnené ako advertorial.



Sutaz PreSporsky Paganini
organizuje Staré Mesto pre
mladych huslistov, Ziakov ZUS,
uz od roku 1997. Huslisti suta-
Zia o putovny pohar starostu
mestskej Casti a vecné ceny.
Zakladatelom sutaze je Stani-
slav Marinov, ktory poskytuje
kazdoro¢ne vitazom jednotli-
vych kategorii slaciky vlastnej
vyroby. SutaZe sa zucastiuju
ziaci ZUS bez vekového obme-
dzenia a dalSiu kategdrii tvoria
umelci v Styroch vekovych kate-
goriach. Za tie roky sa sutaz stala
medzinarodnou. Medzi Gc¢astnik-
mi uz boli huslisti z celého Slo-
venska, Moravy i Rakuska.

Spolupraca s Viediiou
V poslednych roc¢nikoch sa

organizdtorom  podarilo  do-
hodnut zaujimavi spolupracu
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Hudba: Sutaz huslistov ma dlhoroc¢nu tradiciu

Koncert laureatov sutaze
PreSporsky Paganini 2023 vo Viedni

so Slovenskym inStititom vo
Viedni. Tato spolupraca je velmi
podnetnd, predstavi naSich naj-
lepsich malych huslistov a zaro-
ven reprezentuje i slovensku kul-

meod’ tak malé
zaberat tolko mlesta?

ZiSla by sa nam izba navyse.

-

tiru vo Viedni. Zaciatkom marca
sa na zaklade tejto spoluprace
predstavilo 6 laureatov 26. ro¢ni-
ka sutaze a tieZ predseda poroty
Tibor Bertok. Tento mlady, vir-

tudzny umelec je jedinym dvoj-
nasobnym vitazom Pre$porského
Paganiniho a zéroven je pokraco-
vatelom zaujimavej tradicie, ked
v poslednych ro¢nikoch st me-
novani za predsedov poroty pred-
chdadzajuci vitazi tejto sutaze.

Na koncerte vo Viedni sa
predstavili — najmlad$i Naoto
Seres a Samuel Kopéek — oba-
ja z bratislavskych ZUS. Da-
lej Ivan Prievalsky, ktory spolu
s dal$imi uéinkujucimi Samue-
lom Minkom, Egonom Hollym
a Patriciou Baltazarovi¢ prisli
do Viedne ukdzat svoje umenie
z Banskej Bystrice. Po vystupeni
bol Patricii Baltazarovi¢ slavnost-
ne odovzdany putovny pohar sta-
rostu Starého Mesta, kedze prave
ona sa stala absolutnou vitazkou
26. roénika sutaze PreSporsky
Paganini 2023.

B. Medelsky
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Detstvo: Symbolom detskych hier boli hlinené gulky a slepa baba

V minulosti sa detstvo
odohravalo na dvoroch

Dlevcence zabdvali rozne
skakané ,,skolky”, aj v mest-
skom prostredi sa deti hravali
kolektivne hry — Zmurkand, sle-
pu babu, schovavacku -, ktoré
mali pévod v hrach ich starych
rodi¢ov. Velmi populdrne boli
rozmanité hry a zabavy pohybo-
vého charakteru — nahdananie,
hra na macku a my$ ¢i na vlka
a zajaca. Oblibené boli aj hry
napodobniujuce spravanie do-
spelych, ako napr. r6zne obrady,
tiez s zname rec¢novanky. Jedna
z najpopularnejSich hier uz od
staroveku aZ do dneSnych ¢ias je
zabava na slepu babu.

Rymovacky

NajmladSie deti sa urcite za-
bavali podobne ako dnes rozny-
mi rymovackami, ako napriklad
yvarila mysSicka kaSi¢ku®, ¢i si
davali rézne hadanky. Najstarsia
hadanka v nasom regione je za-
znamenana z roku 1306 z Ciech:
,Stoji, stoji dub, na tom dube
dvanast vetiev, na kaZdej vetve
po Styri hniezda a v kazdom
hniezde po sedem vajicok.”

Hier, ktoré sa dedinské a mest-
ské deti hravali, je nepreberné
mnozstvo a vyskytuju sa v naj-
rozliénejsich variantoch. Hry
boli po vicsinou pohybové a ob-
sahovali silny naboj sutazivosti.
Oblubené hry boli ,na blchu®,
nahanacka, na schovavacku,
hravalo sa ,na slepu babu,” ,,na
zmuracku,” ,,0 krpec,” ,,0 bakule,”
,0 skalky,“ ,nalongu,” ,,na métu,”
,havlka,“ ,na siatie maku“...

A M

Zbierali sa gulocky

Populdrna boli hry s gulkami,
tie sa nasledne aj zbierali — vy-
hraté gulky v platennych vrecus-
kach sa chdpali ako svojsky
poklad, zdroj pychy a obdivu ro-
vesnikov. Podobne sa dalo hrat aj
s gombic¢kami. Hovorilo sa hrat
,na pigacku”.

Chlapci sa ¢asto hravali aj ,,na
birbasa“ alebo ,na hocky“, hra
spocivala v tom, Ze si deti robili
si hojda¢ky z kondrov stromov.

/] Katarina Nddaski (0] archiv

Hracky si deti vyrabali casto samy.

Na ulici, na luke sa dobre hravala
hra ,,;s drievkom,“ obdoba hry na
schovavacku. Na zacdiatku jedno
dieta vyhodilo do vySky desat
drievok a kym ich vSetky na luke
pozbieralo, ostatné deti sa po-
schovavali.

Skélka a preskakovanie gumy

Deti si samy zhotovovali jedno-
duché hracky — chlapci tragace,
kolobeZzky z dreva, voziky ,hur-
tovnice“ z debniciek a koliesok
zo starého kocika, na ktorych sa
spustali po dedine. Futbal sa naj-
skor hraval s handrovymi lopta-

O sneh nebola niekedy ntudza.

mi, samozrejme, naboso. Stacili
dve palice na vytyCenie branky.
Dievcata sa hravali s vlastnoruc-
ne vyrobenymi babikami z han-
dar, pripadne z dreva, otcovia ¢i
star$i bratia im pozbijali z dos-
ti¢iek kociariky a postielky pre
babiky. Kupované babiky pre-
nikali sveta vidieckych deti po-
maly, najskér ako drevené vy-
robky ponukané na jarmokoch.
Niektoré hry si vyzadovali rov-
nejsi povrch a hravali sa pred
domami na chodnikoch, ba aj
na ceste. Taka bola napriklad
hra na ,bombika,“ ,biela, mod-
ra, ¢ervend,” ,vybijand“ a jedna

Najpopularnejsia

hra od staroveku
- Na slepua babu
- Slepd baba,

kdesibola? - Ukovaca.
-Cos dostala? - Kus kolaca.
-Kdes hodala? - Na kraj stola.-

- Kto tihovzal? - Pani sova.

- Kam letela? - Do héjicka.
- Kde sisadla? - Navajicka.
- Ukaz zuby! - Nemam huby.

- Zasmej sami! - Nechce sa mi.

Privoldvanie slniecka
pocas dazdivych dni
Hra na pukanku

Pukanka, pukanka, pukanka!
Daj ndm, boZe, slnca

do nového hrnca,

Ved ti ho my dame,

Kade sa vyhrame,

Prid na naSe vratka,

Dame ti kus blatka.

Puk!

z najoblubenejsich dievéenskych
hier, hra ,na 8kolku“ pri ktorej
si na chodnik kriedou nakresli-
li kriZovy utvar z ocislovanych
stvorcov. Bolo ho treba preskakat
rozlicnymi spoésobmi - na jed-
nej nohe, dvoma nohami spolu,
s posuvanim kamienka a pod.
Na priedomie patrilo aj skdkanie
cez gumu — dve dievéatd drzali
napatu krajcirsku gumu a jedno
ju preskakovalo, ak sa pomylilo,
dievéatd sa vystriedali.

Vadsina hier sa odohravalo v exteriéri.



ﬁ[ Iryna Gortenko,
ukrajinska novinarka

['6] Adobe Stock Photo
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odato¢na realita“. Tento
1) termin pouZivaju ruski
predstavitelia na oznacenie fa-
losnych sprav, ktorymi formuju
verejnu mienku v krajindch po
celom svete. Ruska federdcia
sa stala dedickou sovietskych
statnych Specidlnych sluzieb
a uspesne pokracuje v ich politi-
ke, ¢o plati aj o vytvarani propa-
gandistickych informadcii a ria-
deni informaénych kandlov.

My, Ukrajinci, sme o tom vela
nevedeli, no so za¢iatkom vojny
zacali vychadzat na povrch mno-
hé informacie — vdaka spravo-
dajskym sluzbdm réznych kra-
jin, novindrom, ale aj beznym
obyvatelom, ktori stoja v opozicii
voci Ruskej federacii a ktori boli
svedkami tychto udalosti, akcii
Specidlnych sluZieb.

Prvym cielom su Rusi
a Ukrajinci

Pred zaciatkom totdlnej vojny
Ukrajinci neustdle Zili v prostre-
di, takpovediac, ,vnatornej roz-
norodosti nazorov“. Demokra-
cia — mohlo by sa zdat. No boli
to ruski politicki technologovia,
ktori vytvorili tieto ,nazory“
a neviditelne rozduchavali svo-
je tézy v spoloc¢nosti na prikaz
Kremla.

Nésledne sa rozhovory na
tému ,potlacenie ruského jazy-
ka“, ,konflikt medzi zapadnou
a vychodnou Ukrajinou®, ,deval-

Prehra svet

informacnu vojnu

s Ruskom?

Aktudlne z Ukrajiny: Dnes vam chcem porozpravat o dalSom fronte Ruska, nevi-
ditelnom, ktory Rusi otvorili a bojuju na nom uz velmi dlho. A to nielen na Ukraji-
ne, ale po celom svete. Ide o informacnu vojnu ako sucast hybridnej vojny.

vacia prezidenta Zelenského“,
skolonizacia Ukrajiny zo strany
USA a umiestnenie americkych
biologickych laboratorii“ uka-
zali ako dovody invazie ruskych
agresorov do naSej krajiny. AZ
so zaciatkom vojny sme si my,
Ukrajinci, uvedomili, Ze iSlo o Si-
kovnu pracu ruskej propagan-
distickej masSinérie. A dokonca
sme pochopili, ako a kto to uro-
bil.

Metddy su rozne: vezme sa
uz existujuca nespokojnost ludi
a zamerne sa rozducha do roz-
merov velkej celoStatnej krizy;
alebo — vymysli sa nejaka téza
a postupne sa podsuva obyva-
telom; alebo — vezme sa skutoc-
na udalost, na ktord sa navlecu
planované provokacie a to vset-
ko sa v médiach podava z iného
uhla pohladu, aZ p6vodny, sku-
to¢ny vyznam celkom zmizne.

Uvediem maly priklad. Svet
vie, Ze mesto Energodar s naj-
viaéSou europskou Zaporozskou
jadrovou elektrarmiou dobyli rus-
ki okupanti pocas bojov v noci
z 3. na 4. marca 2022 ostre-
lovanim jadrovych reaktorov,
v dosledku ¢oho vypuklo v loka-
lite elektrarne niekolko poziarov
a takmer to viedlo k jadrovej ka-
tastrofe.

No hoci to potvrdzuje aj via-
cero videi, ruskd informacna
agentura RIA Novosti a bielo-
ruska agentdra BELTA vSak in-
formovali o tejto udalosti takto:

,V noci 4. marca sa ukrajinski
nacionalisti pokusili o stra$nu
provokaciu nedaleko Zaporoz-
skej jadrovej elektrarne. 28.
februara ruské ozbrojené sily
ovladli mesto Energodar, jadro-
vlu elektrdren a okolie. Podla
predstavitela ministerstva obra-
ny Igora KonaSenkova prislus-
nici ukrajinskej Narodnej gardy
straziaci elektraren opustili ob-
jekt este pred prichodom rus-
kych jednotiek a zmizli nevedno
kam. Stanicu a prilahlé okolie
zobral pod ochranu rusky vojen-
sky persondl a pocas piatich dni
pokracovali pracovnici Zaporoz-
skej jadrovej elektrarne v plano-
vanych pracach udrzby objektov
a kontroly rddioaktivnej situdcie
v obvyklom rezime. Vcera vecer
sa vSak kyjevsky nacionalistic-
ky reZim na uzemi susediacom
s elektrarnou pokusil o hroznu
provokaciu. 4. marca okolo dru-
hej hodiny rannej pri hliadkova-
ni na tzemi susediacom s jadro-
vou elektrarnou bola napadnuta
mobilnd hliadka Ruskej gardy.
Z okien niekolkych poschodi
vzdelavacieho a vycvikového
komplexu, ktory sa nachadza
mimo elektrarne, sa na vojakov
Ruskej gardy spustila strelba.
Ruska hliadka ju opétovala a vy-
tlacila ukrajinskych diverzantov
z budovy. Tu vSak eSte pri uteku
ukrajinska sabotdZna skupina
podpalila.”

Mozno by som tomuto klam-



stvu uverila aj ja, ibaze do 4.
marca som eSte pracovala v Za-
porozskej jadrovej elektrarni
— a nebol tam jediny okupant.
A ked som sa noci 4. marca, po-
¢as utoku Rusov, s detmi ukryva-
la vo svojom byte pred vybuchmi
a strelbou, z okna som videla,
ako tanky strielali na stanicu.
O dva dni na to som sa v mes-
te zhovarala s ranenymi kady-
rovcami, ktori sa stanice zmoc-
nili.

Mimochodom, Rusi dodnes
pokrytecky nazyvaju nasu hroz-
nu vojnu ,,SVO“ - $pecidlna vo-
jenska operacia.

Dal$im cielom
su Zapad a USA

Rusko vsSak vytvara ,doda-
to¢nu realitu“ nielen pre Rusov
a Ukrajincov. Opoziény rusky
historik a politolog Valerij Solovej
v rozhovore pre UKRLIFE otvo-
rene hovori: ,,Ak si myslite, Ze
hlavna ¢ast propagandy smeruje
na Ukrajinu, mylite sa. Va¢Sina
propagandy je realizovana v Eu-
rope — a vo vSeobecnosti fungu-
jek

Ako vysvetluje: ,Kremelské
urady su obdivovatelmi Soviet-
skeho zvazu a veria, Ze nastal ¢as
na historicki pomstu za poraz-
ku Ruskej federacie v studenej
vojne. Nielen geopoliticky, ale
aj ekonomicky... Veria, Ze je to
mozné, napriek tomu, Ze uviazli

na Ukrajine. Rozhodujucu vy-
hodu mézu dosiahnut nie proti
Ukrajine, ale uderom na Zapad
od chrbta, otvorenim druhého
(na Blizkom vychode), ¢i dokon-
ca tretieho frontu v samotnej
Eurdpe, po vykonani rozsiahlej
hybridnej operacie, ktorej hlav-
nym cielom su pobaltské Staty.
Do Eurdpy vstupia zadnym vcho-
dom - vdaka sérii hybridnych
operacii pod cudzou vlajkou, ¢o
uz Rusko celkom tspesne urobi-
lo vo Francuzsku a v Nemecku."

Senzaéné odhalenie USA

Dna16. februara 2024 vplyvné
americké noviny The Washing-
ton Post zverejnili obsiahle vySe-
trovanie o rozsiahlej dezinfor-
macnej spolocnosti nasadenej
v Europe Kremlom. Hlavnym
organizatorom je Sergej Kirijen-
ko, prvy zdstupca $éfa Putinovej
administrativy. Americkym vy-
Setrovatelom sa podarilo ziskat
pristup k stovkam tajnych doku-
mentov, ktoré zozbierala jedna
z europskych spravodajskych
agentur.

Kirijenko zorganizoval silnu
siet pseudonovinarov, trollov,
komentatorov, mienkotvorcov,
medzi ktorymi boli aj byva-
li diplomati, Uradnici a profe-
sori, ktori dostavali obrovské
sumy penazi na propagaciu
kremelskych téz na socialnych
sietach Ukrajiny, Zdpadu a Ame-
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riky. Stratégovia mali k dispozi-
cii aj cenniky za zverejriovanie
proruskych komentdrov v pro-

minentnych zapadnych mé-
diach a na honorovanie vplyv-
nych jednotlivcov na socialnych
sietach v USA a Euro6pe, ktori boli
,ochotni spolupracovat s rusky-
mi klientmi“

Tento ,tim“ vyprodukoval ka-
7dy tyZden viac ako 1 300 sprav
a 37 000 komentarov len na
ukrajinskych socialnych sietach,
priéom dodrZiaval hlavné pravi-
dlo PR: tézy treba opakovat cas-
to, ale vzdy novym spdsobom,
pretoZe to v ludoch vzbudzuje
(a umocnuje) déveru v prav-
divost informdcie. Hlavnym
cielom informacnej masinérie je
pritom rozlozit spolo¢nost zvnu-
tra, strasit ludi, dezinformovat
a diskreditovat konkrétnych jed-
notlivcov a rozhodnutia.

Na Zapade fungovala Special-
na ,firma“ s cielom podkopat
podporu Zapadu Ukrajine. The
Washington Post uvadza, Ze jej
préaca zahriala klonovanie a na-
sledné ovladnutie oficialnych
webovych stranok médii, ako aj
vladdnych inStitucii — ako inter-
netovu verziu dennika Le Monde
¢i stranky franctuzskeho minis-
terstva zahrani¢nych veci — a na-
sledné zverejniovanie faloSného
obsahu znevaZzujuceho ukrajin-
ska vladu na tychto falos$nych,
no zdanlivo oficidlnych weboch.
Vo Francuzsku bola odhalend
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aj fejkova spravodajskd stran-
ka Reliable Recent News, ktoru
spravuju dve ruské spolo¢nosti —
Social Design a Structura Natio-
nal Technologies.

V Nemecku boli propagandisti
demaskovani vdaka odhaleniu
falo$nych profilov prominent-
nych osobnosti na socidlnych
sietach X a Twitter — bol medzi
nimi aj profil nemeckej minis-
terky zahrani¢ia Annaleny Ber-
bockovej. VySetrovanie ukazalo,
Ze prorusku propagandu koor-
dinovalo viac ako 50-tisic falos-
nych uzivatelskych uctov.

Tovaren na 1zi

Na zaver vyskum od ukrajin-
ského VoxChecku (VoxCheck je
projekt nezavislej analytickej
latformy Vox Ukraine, ktory sa
zameriava na overovanie faktov
a odhalovanie hoaxov a falos-
nych sprav, pozn. aut.). V obdo-
bi od februara do oktébra 2023
tim analytikov odhalil v médiach
Siestich krajin Eurdpskej unie
8 296 pripadov ruskej propa-
gandy. V Nemecku, Taliansku,
Ceskej republike, na Slovensku,
v Madarsku a Polsku sa kazdy
mesiac objavilo viac ako 920 me-
dialnych vystupov obsahujicich
rusky dezinformacny narativ.

VoxCheck uvadza, Ze cielom
dezinformacnej kampane
Ruskej federacie bolo vyvo-
lat v Slovdkoch (a rovnako aj
v obyvateloch dalSich krajin)
pochybnosti o opodstatnenos-
ti finanénej, vojenskej pomoci
a podpory Ukrajine.

Napriklad v Nemecku vzrastol
pocet lzivych sprdv o zlyhani
protiofenzivy, o skonéeni podpo-
ry Ukrajiny ¢i zniéeni vSetkych
zapadnych zbrani. V Madarsku
sa zas Coraz CastejSie objavuju
informéacie o neuéinnosti zbra-
ni a sankcii, najmé v désledku
vyhlaseni premiéra Viktora Or-
bana, Ze ich treba zruSit. Silna
kampan na diskreditaciu ukra-
jinskych uradov a prezidenta
Zelenského prebehla aj v Ceskej
republike, v Polsku sa §irila téza,
Ze USA nepodporia Ukrajinu,
pretoze ich aktualne zamestnava
izraelsko-palestinsky konflikt.

Tato obrovska dezinformaénd
masinéria teda utoci plnou silou.
Déavajme si preto pozor, aby sme
nespadli do ,dodatocnej reality“
kreovanej Ruskom a aby sme
kvoli nej neprisli o skuto¢ny pl-
nohodnotny Zivot.
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Falosné videa a nahravky
zaplavuju internet

Technoldgie: Predstavte si, Ze vam zvoni telefén. Na displeji sa zobrazi ¢islo vasho syna a ked
zdvihnete, ozve sa jeho hlas. Povie vam, Ze mal prave autonehodu, je to zlé a potrebuje, aby ste
mu hned poslali nejaké peniaze, inak sa dostane do eSte vacsich probléemov. Diskutuje s vami, je
ndastojc¢ivy, odpovedd na vase otazky. Ton hlasu, intondcia... vSetko je ako naozaj. LenZe nie je.
Celé je to jeden velky podvrh. Deepfake. Dielo podvodnikov.

Aj ked je tento pribeh iba vymy-
sleny, nie je to sci-fi. V skutoénos-
ti sa uz objavili podobné pripady,
niektoré dokonca nezahrnali iba
hlas v telefone, ale celé video.
Vytvaranie podobnych podvo-
dov umoznili sluzby generativnej
umelej inteligencie, ktoré posled-
ny rok a pol zazivaju rozmach.

Co je umels inteligencia

Mudre poéitacové systémy sa
vedia ucit, zbieraju a vyhodnocu-
ju obrovské mnozstvo informacii
anaich zdklade vytvoria ¢okolvek
si zaumienite. Dokazu zlozit ba-
sen, rieSit matematické priklady,
hladat nové linky, vyhodnocovat
obrovské mnozstvo dat. Vedia
kopirovat ludsky hlas a precitat
nim celd rozpravku ¢i dokonca
vytvorit video podla niekolkych
napisanych slov. Moznosti, ktoré
generativna umeld inteligencia
ponuka, su obrovské. A rovnako
rozsiahle su aj moZnosti jej zne-
uzitia.

Podvodnici sa predbiehaju
v tom, kto vymysli kreativnejsi
sposob zneuzitia tychto techno-
logii. A, zial, stale su o krok pred
tymi, ktori sa im v tom snazia za-
branit. Mozno sa pytate, ako je na-
priklad mozné, ze chatbot (kon-
verzacny robot) nam poskytne
presny navod na vyrobu drogy?
NuZ, tvorcovia najvyznamnejSich
a najmocnejsich nastrojov gene-
rativnej umelej inteligencie sa
snazia ich ¢innost obmedzit, ale
$pekulanti vzdy vymyslia novy
sposob, ako ochranu obist.

Pravidla sa nelegilne
obchadzaju

Je to hra na macku a mys. Exis-
tuju dokonca webové stranky, kde
sa pouzivatelia delia o spdsoby,

ako obmedzenia obist. Niektoré
fungujua par hodin, iné niekolko
dni. Isté je iba to, Ze sa Coskoro
objavi novy, doteraz nezndmy
sposob. V kreativite sa pritom
medze nekladu.

Mojim najoblubenejs$im je pri-
beh o babicke. Nastroj ChatGPT je
standardne nastaveny tak, ze vim
nepovie, ako napriklad vytvorit
velmi nebezpeény druh pocitaco-
vého virusu, takzvany ransomver.
Ak ho o to poziadate, povie, Ze to
ma zakdzané. V jednom obdobi
vSak fungoval trik. Povedali ste
mu, Ze ste straSne smutny, lebo
vam prave umrela babicka. Kazdy
vecer vam rozpravala rozpravky
o vytvarani nebezpeénych poci-
tacovych virusov a velmi by ste si
na niu chceli zaspominat. A chceli
by ste ho teda pekne poprosit, aby
vam pomohol takyto kéd opét vy-
tvorit...

Pre ¢loveka je to lahko odhali-
telny podvod, ale stroj to v urci-
tom momente odhalit nedokazal.
Skutoéne ponukol vo forme roz-
pravky presny kod pocitaGového
virusu, ktory dokdzal zneuzit aj
clovek bez pokrocilych pocitaco-
vych znalosti. Podobnych trikov
je pritom tak vela — az kam siaha
ludska fantazia.

A to eSte stdle hovorime o na-
strojoch umelej inteligencie,

ktoré vytvaraju skutoc¢né firmy
s akciondrmi, dozornymi radami
a sidlia v krajinach, kde platia za-
kladné etické a legislativne pra-
vidla. Podobné ndstroje sa vSak
snazia vytvorit aj Staty ¢i firmy,
ktoré ziadne pravidla nemaju
v pldne re$pektovat. Od zaciatku
ich navrhuju tak, aby ziadne ob-
medzenia nemali a povedali vdim
cokolvek, o ¢o ich poZiadate.

Absolutne klucové je, Ze vset-
ky nové nastroje sa velmi jedno-
ducho obsluhuju. Aj v minulosti
sa dala vytvorit faloSna nahrav-
ka alebo hoci aj celé video. VSak
v Hollywoode uz davno vznikali
velkofilmy s uchvatnymi scéna-
mi, ktoré vygenerovali pocitace.
Avsak takéto dielo vytvarali celé
timy odbornikov so $pickovymi
nastrojmi a trvalo im to vela, vela
hodin. Dnes su tieto ,fejky”“ vy-
tvdrané akoby lusknutim prsta.
Vdaka jednému c¢loveku, ktory
vie na klavesnici pocitaca natukat
spravny prikaz.

Pozorne sledujte
kvalitu a zvuk videa

Je pravda, ze vysledky zatial
nie su velmi déveryhodné. Ked
si niektoré z dnesSnych deepfake
videi (ide o médium, ktoré bolo
digitdlne upravené tak, aby pre-

sved¢ivo nahradilo osobu vyzo-
rom alebo hlasom iného cloveka)
pozriete na velkej obrazovke po-
¢ita¢a a zvuk si pustite do slicha-
diel, okamzite ich odhalite. Avsak
ak si rovnaké video prehrate na
malom displeji mobilu v autobu-
se cestou z noc¢nej, velmi lahko
sa nechdte nachytat. Presne na
to sa podvodnici spoliehajd. Ne-
jde im o kvalitu, ale o objem. UZ
dnes sa na internete nachadzaju
mnozstvd faloSnych videi zne-
uzivajucich zname osobnosti,
ktoré sa nas snazia presveddit
na zazracne vynosnu investiciu
do kryptomien, nakup liecivych
prostriedkov alebo na nejaky iny
pochybny biznis.

Je preto dobré mat sa na po-
zore. Neverit kazdému videu ¢i
fotke, ktord sa nachddza na so-
cidlnych sietach, dostaneme ju
cez komunikacny nastroj alebo sa
natiska do pozornosti inym spo-
sobom. Ni¢ lepsie ako prirodzenu
podozrievavost a obozretnost za-
tial ludstvo nevymyslelo.

Pozitiva umelej
inteligencie
’
Uiasné schopnosti nastrojov
umelej inteligencie spa-

jat informdcie a vytvarat nieco
nové nevyuzivaju iba podvodnici
a Spekulanti, ale aj vedci a ba-
datelia. Pomocou umelej inteli-
gencie sa uz uspesne dari vyvijat
nové lieky ¢i skamat vesmir.
Umeld inteligencia uz dokonca
dokazala priniest rieSenie ma-
tematického problému, ktory
bol pre ludstvo celé roky zdha-
dou. S umelou inteligenciou je to
rovnaké ako s akymkolvek inym
vyznamnym objavom v ludskej
histdrii — podstatné je ho vyuzit,
nie zneuZit.
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v Starom Meste florbalom

Sport na Skoldch: Dvakrat do mesiaca sa telocviéiia Zakladnej §koly Vazovova stava centrom Ziac-
keho hobby florbalu. Staromestska florbalova liga tento Skolsky rok opét oZila aj vdaka ucitelom
telesnej vychovy staromestskych Skol. Prestavku spdsobila pandémia.

de uz o Stvrty rocnik. Liga

sa prvykrat rozbehla v Skol-
skom roku 2017/2018. Satazi sa
v dvoch kategdriach, samostatne
superia hrac¢i a hracky z prvého
a druhého stupiia. V Staromests-
kej florbalovej lige je Sest timov,
a to zo ZS Mudrotiova, Z§ Milana
Hodzu, ZS Vazovova, ZS Matky
Alexie, z Cambridge International
School a zo Zakladnej skoly s ma-
terskou $kolou pre deti a ziakov
so sluchovym postihnutim. ,Ne-
chceli som robit rozdiely. Do ligy
sme pozvali vSetky zdkladné Sko-
ly na tzemi Starého Mesta. Ne-
zalezi, kto je ich zriadovatelom,
dolezité je deti rozhybat, priniest
im pozitivhu eméciu z pohybu
a zazitky s kamaratmi a spolu-
hraémi,” hovori jeden z organi-
zatorov staromestskej florbalovej
ligy Martin Juricek zo Zakladnej
Skoly Matky Alexie.

Dynamicky a napinavy

Florbal je velmi dynamicka,
aktivna a kontaktnd hra. Staro-
mestskda sutaz sa hra podla riad-
nych pravidiel Slovenského zva-

i
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zu florbalu, cas je vSak upraveny
— jeden poléas trva osem minut.
Hraju traja proti trom plus kazdé
muzstvo ma brankara. ,Streta-
vame sa dvakrat do mesiaca, na
zapasy mame vyclenené dve ho-
diny, pocas nich sa odohra maxi-
malne pit zdpasov. Samozrejme,
su aj dohravané zapasy, ked na-
priklad kvéli chorobnosti nemo-
Ze druZzstvo nastupit,” vysvetluje
Martin Juriéek. V Staromestskej
lige, ktora vyvrcholi koncom ap-
rila, ziska vitazné druZstvo po-
hér starostu mestskej éasti Staré
Mesto Mateja Vagaca. Rozdiely
na prvych troch prieckach v ka-
tegérii ziacok a ziakov II. stupna
su naozaj tesné. ,Mnohé deti tré-
nuju v rdmci hodin telesnej vy-
chovy, pripadne maju v $kolskom
Kklube florbalovy kruzok. Casto sa
stane, Ze par deti tento Sport za-
ujme natolko, Ze zaénu trénovat
aj v kluboch. Staci, ked su v §kol-
skom druzstve dva-traja takito
hraci a cely tim dokazu vyrazne
potiahnut a motivovat,” doddva
Martin Juricéek.

Podla jeho vlastnych skuse-
nosti je florbal aktualne jedna

z najpopularnejsich Sportovych
hier medzi detmi. Florbal sa hra
predovSetkym v interiéri, pre-
toze ,dolezitou” sucastou hry je
aj mantinel, od ktorého sa moze
lopticka odrazat, hraéi mozu
s touto skuto€nostou v rameci hry
rozne kalkulovat.

Inkluzivna liga

V lige je aj druzstvo deti so
zdravotnym znevyhodnenim.
Konkrétne hraci a hracky zo Za-
kladnej §koly s materskou $kolou
pre deti a zZiakov so sluchovym
postihnutim na Drotarskej ulici.
Podla slov jedného z pedagdgov
Michala Majtényiho nebolo tazké
poskladat tim: ,,Deti sa teSia z ka-
zdej prileZitosti. Je to zaujimavé,
ale svoje zdravotné postihnutie
sami neberu ako vyrazny hen-
dikep oproti zdravym hracom,
aj ked to uréite do istej miery
nevyhoda je. Niekedy je tazSie
pracovat skér s ich emociami
a momentdlnym nastavenim,
ako s tym, ¢i fyzicky na to maju
alebo nie.” Podla neho sa deti
z florbalu velmi tesia, rovnako

ako z tréningov a hlavne zapasov.
,,Nasim cielom je predovSetkym
motivovat ich k pohybu, aby sa
aj cez Sport maximalne rozvija-
li. Radost deti zo Sportovania
je pre nas najvicsia vyhra, co je
aj klu€om k dosiahnutiu vyhi-
er v zapasoch,” uzatvara Michal
Majtényi.

Aktudlna tabul'ka:

Staromestska florbalova liga
IL. stupen

ZS Vazovova 11 bodov
ZS Cambridge int. 10 bodov
ZS Matky Alexie 9 bodov
ZS8 s MS M. Hodzu 6 bodov
ZS Mudrotiova 3 body
ZSi Drotarska 1 bod

Staromestska florbalova liga
I. stupen

ZS Mudrotiova 10 bodov
ZS s MS M. Hodzu 10 bodov
ZS Matky ALexie 8 bodov
ZS Vazovova 2 body
ZSi Drotarska 0 bodov
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Program Staromestskych kulturnych centier

Otvaracie hodiny vystav

utorok — nedela 14.00 - 19.00
Tereza Langerova | 02/52 49 18 28
tereza.langerova@staremesto.sk
Stefanikova 25

1.4.-28.4.2024

PRETEKA

Skupinova vystava kuratorsky
vyber zo Studentskych prac, ktoré
vznikli pocas sedemnéstich rokov
existencie Katedry intermédif

na bratislavskej Vysokej Skole
vytvarnych umeni. Svojim ndzvom
odkazuje na aspekt fluidity, ktory
je leitmotivom vystavy - toku, ale
aj pretekania na trovni materidlov,
hmot, konceptov, identit, paméti ¢i
telesnosti.

5.4.2024 + 18.00 - 20.30

Vernisdz vystavy doplnend tematic-
kym performativnym programom.
Vstup volny

2.4.,15.4.,22.4.,29.4.

«17.00 - 18.00

TANCIAREN

Tanec je vyborny pre udrzanie
zdravia, zniZenie stresu, pre zvy-
Senie pohybovej kulttury a sebave-
domia, pre oddych, relax, zabavu
i potesenie. Lektor J. Komora
Vstup volny

8.4.+15.30-16.30

TRENING PAMATE

Predndska o tréningu paméte, mul-
tifunkéna aktivita, ktora prospesne
vplyva na stimuldciu kognitivnych
funkcii a celkovi dusevnd pohodu.
Lektorka A. Palkovi¢

Vstupné 2 € / bez rezervacie

8.4.+18.00-19.30
HOVORY@PISTORY

Druhé pokracovanie diskusného
forméatu v Pistoriho paléci s mode-
ratorom Michalom Hvoreckym so
zaujimavymi hostami. Tentokrat
na tému umenie konverzacie s hos-
tami Zuzanou Kovaci¢ Hanzelovou
a Adamom BZochom.

Vstup volny

30 | PROGRAM

¢ 9.4.+19.00 - 20.00

. ZAZIPISTORI! ROBERT POSPIS
{ & MARTIN SILLAY - SOUND

¢ VOYAGE

Koncert zo série Zazi Pistori!
prinasa Roberta PospiSa a Martina
Sillaya, ktori chct na koncertoch

s nazvom Sound Voyage nazivo
predviest svoje dlhoro¢né skuse-
nosti so zvukovym dizajnom ako

i takym. Skladby so svojej bohatej
i diskografie budu hrat v experimen-
¢ talnych aranzmanoch a na anal6go-
:vych elektronickych néastrojoch.

Vstupné 10 € (5 € studenti, seniori,
ZTP). Vstupenky na mieste alebo na
goout.net

10.4.+18.00 - 19.00
KONZERVATORIUM V PALACI

i Koncertné vystupenie Studentov
i Konzervatoria Bratislava.
: Vstup volny

11.4.+17.00 - 19.00

ZELEN V MESTE

Pokracéovanie workshopu s Flower
Therapy, na ktorom si tentokrat
vlastnoruéne vytvorite jarny veniec.

i Pocet miest obmedzeny.
¢ Vstupneé 20 € / rezervéacia nutnd na
i daria.chriastelova@staremesto.sk

20.4.+19.00 - 22.00

BHUMIKA HAFLA!

Tanecnd show plna orientalneho
tanca, hudby a orientalneho jedla
pri prilezitosti 5. narodenin vzniku
tanec¢nej Skoly Bhumika.

i Vstupné dobrovolny prispevok/
rezervacia nutna na www.bhumika-
¢ danceschool.com

24. 4. +18.00 - 20.00
BRATISLAVSKE ROZKY: LEKA-
REN SALVATOR

Prednaska znameho bratislavské-
ho historika Dr. Stefana Hol¢ika

i o Lekdreni Salvator, ktora sidlila od
i roku 1904 do roku 1995 v budo-

: ve lekdrnika Rudolf Adlera. Jej

i novoslohové priecelie zdobi socha
Salvatora od vyznamného brati-

¢ slavského sochdara Alojza Rigeleho

april 2024

i anedavno sa do nej vratil vzacny
¢ historicky mobilidr.
i Vstupné 2 € (pre ¢lenov OZ Bra-

tislavské rozky bezplatné) / bez
rezervacie

. Otvaracie hodiny vystav

utorok—-sobota 15.00-19.00

Zuzana Schmuckerova

| 02/59 2016 07
zuzana.schmuckerova@staremesto.

; sk, FrantiSkanske nam. 7

' 6.4-27.4.

LISTY Z VNUTORNEHO AZYLU
Vystava ¢leniek profesijného zdru-
Zenia Umeleckej besedy slovenske;j.

i Vstup volny

Ibolya Pécz | 02/54 77 73 66
ibolya.pocz@staremesto.sk
Gastanova 19

| 2.4.,9.4.,16.4.,23. 4., 30. 4.

+16.00 - 18.00

Zabavny PC pre seniorov
Pocéitacovd lekcia.
Lektorka Jana Pechrova

i Vstupné 6 € (seniori 3 €) / povinnd
. rezervécia na 0917 597 422

2.4.,9.4.,16.4.,23.4.,30.4.
«17.00-18.30

Cchi-kung. Pohybova lekcia.
Lektor: Ladislav Horniak

© Vstupné 5 € na mieste / bez reze-
i rvacie (10 vstupov = 40 €)

2.4.,9.4.,16.4.,23.4.,30.4.
« individualne
Gitara

i Individualne lekcie gitary.
i Lektor Ivan Denko

Vstupné 6€ / povinnd rezervacia na
0917 597 422

3.4.,10.4,,17.4.,24. 4.

i «17.00-18.00
. Joga flow. Pohybova lekcia.

Lektorka Lubica Husdrova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na lubi-
ca.husarova@reformcapital.com

i 3.4,10.4.,17.4.,24. 4.
+18.15-19.15
: Kondi¢né cvifenie pre Zeny

Pohybova lekcia.

Lektorka Daniela Kroslakova
Vstupné 5 € na mieste / bez
rezervacie

' 4.4.,11.4.,18.4.,25. 4.

+9.30-10.30

Nemecky jazyk pre seniorov
Jazykovy kurz. Lektor Pavel Vilasek
Povinna rezervacia

na aksenba@aksen.sk

©4.4.,11.4.,18.4.,25. 4.

+9.30-11.00

Relax joga

Pohybova lekcia.
Lektorka Viera Dieskova

Vstupné 6 € (seniori 3 €) na mieste /
i bezrezervacie

4.4,11.4.,18.4.,25.4.
¢ 10.45-11.45
Anglicky jazyk pre seniorov

¢ Jazykovy kurz.
i Lektorka Katarina Banska
i Povinna rezervacia

na aksenba@aksen.sk

4.4,11.4,18.4.,25.4.
«13.30 - 18.00

¢ Jednota dochodcov
i Stretnutie ¢lenov Jednoty

doéchodcov.

- 13.30 Cvicenie
-15.00 Uradna hodina
- 16.00 Bridzovy klub

. 4.4.,11.4.,18.4.,25.4.

*15.45-16.45

Pilates fit. Pohybova lekcia.
Lektorka Zora Kondé

Vstupné 8 € / prihlasovanie na

¢ 0905506079

| 4.4.,11.4.,18.4.,25.4.

«17.00-18.30

Tai-chi chuan. Pohybova lekcia.
Lektor Ladislav Horniak

Vstupné 5 € na mieste / bez

rezervacie (10 vstupov = 40 €)

8.4.,15.4.,22.4.,29.4.
+«12.30-16.30
Klub seniorov

Vstupné volny (len pre ¢lenov)

. 8.4.,15.4.,22.4.,29.4.

«17.00 - 18.00

Pilates fit. Pohybova lekcia.
Lektorka Zora Kondé

Vstupné 8 € / prihlasovanie na 0905

. 506079

. 8.4.,15.4.,22.4.,29. 4.

+18.15-19.15
Bodybalance &Toning balls
Pohybova lekcia.

i Lektorka Maria BakoSova
i Vstupné 6 €/ prihlasovanie na
¢ 0905731 621 alebo riabakosova@

gmail.com

8.4.,15.4.,22.4.,29.4.
*19.30 - 20.30

© Yin jéga s Lubicou
i Pohybova lekcia.

Lektorka Lubica Husarova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na lubi-
ca.husarova@reformcapital.com



10.4.+14.00 -15.00

STARE MESTO DETOM: MOJA
KVETINOVA ZAHRADA

Tvorivé dielne pre 8 - 9 ro¢né deti.
Lektorka Iveta Kulifajova

Vstupné 3 € /2 € ucelend skupina
nad 10 Iudi rezervacia na eva.kosta-
lova@staremesto.sk

24.4.+14.00 - 15.00

STARE MESTO DETOM: VELRYBIA
SPEVACKA GRETA

Interaktivne predstavenie

a workshop Velrybia spevacka Greé-
ta, ktord je najslavnejsia velrybia
spevacka v mori, no jedného dia
strati hlas. V podmorskej ambu-
lancii morské zvieratka zistia, Ze
choroby im spdsobuju odpadky,
ktoré do mora nepatria. Spolo¢ne
vylie¢ime morské tvory, vycistime
more od mora odpadkov, nau¢ime
sa separovat a uzijeme si velkolepy
Grétin koncert. Pre deti vo veku

6 — 7 rokov.

Uéinkuje Edudrama

Vstupné: 3€ /2€ ucelend skupina
nad 10 Iudi rezervacia na eva.kosta-
lova@staremesto.sk

S14

Dana Sladekova | 02/52 49 68 68
dana.sladekova@staremesto.sk
Skolska 14

BABKOVE PREDSTAVENIA
DIVADLA OMNIBUS

14.4.

10.00 - 10.45 LISKA-LEKARKA (od
3 rokov)

11.30 - 12.15 IUCA-JIEKAPKA (oT
3 jeT)

Co si myslite, Ze by sa stalo, keby sa
prefikand liSka venovala lekdrske-
mu remeslu? A oplati sa déverovat
takejto doktorke?

21.4.

10.00 - 10.45 KOHUTIK-SPEVACIK
(od 3 rokov)

11.30-12.15 TIETYIIOK
KYPOUKA (ot 3 n1eT)

Kohutik, sliepocka a ligka... Zda sa
vam to predvidatelné? Vo vtipnom
hudobnom predstaveni to tak veru
nebude.

28.4.

10.00 - 10.45 LISKINE ROZPRAVKY
(od 2 rokov)

11.30-12.15 JIUCUYKIMHBI
CKA3KU (ot 2 j1eT)

Manuskové predstavenie o presi-
banej liske. Ako daleko zajde jej
presibanost a zapredanost? A ndjde
sa niekto, kto sa jej dokaze postavit?

Vstupné 7€ na mieste alebo reze-
rvacia vstupeniek na omnibusdiva-
dlo@gmail.com / +421 944 350 962

ZICHYHO PALAC

Otvaracie hodiny vystav

¢ Staromestskd galéria Zichy
i utorok-nedela 15.00-19.00

Galéria na 1. poschodi
streda — nedela 13.00 - 18.30

Zuzana Schmuckerova
[ 02/592 01 607
zuzana.schmuckerova
@staremesto.sk
Venturska 9

4.4 -11. 4 | Galéria na 1. poschodi
NASIMI 0CAMI

Vystava prac os6b s mentalnym
znevyhodnenim Centra socidlnych
sluzieb Javorinska a spolo¢ného
projektu Nana dizajnérky Natdlie
Golianovej (VSVU) a jej brata s men-

i talnym znevyhodnenim Mariana.
i 4.4014.30 Vernisaz

Vstup volny

5.4.- 1.5. | Staromestska galéria
Zichy

EMA G. LANCARICOVA: META-
NOIA

Vystava.

Kurator Dominika Chrzanova

4.4 +18.00 Vernisaz

Vstup volny

11.4.+15.30-16.30
BRATISLAVSKY KViZ

Zabavny sutazny kviz s Martinom
Zanyim nielen pre aktivnych senio-
rov. Novy pravidelny format, vdaka
ktorému si zasutazite, prevetrate

i vedomosti o Bratislave, date si
i unas kavu a zaroven mozete ziskat

zaujimavé ceny.
Vstup volny / bez rezervacie

19. 4. - 26. 5. | Galéria na 1. po-
schodi

VVYTVARNE SPEKTRUM 2024
Vystava bratislavského krajského
kola Celostatnej postupovej sutaze
neprofesiondlnej vytvarnej tvorby
Vytvarné spektrum 2024. Expozicia
vystavy je tvorena 123 dielami od
102 autorov, ktoré odborna porota
vybrala spomedzi 361 prihlasenych
diel. V rdmci vybranej kolekcie

sa Sirokej verejnosti predstavia
takmer vSetky oblasti a techniky vy-
tvarného umenia — malba, kresba,

. grafika, plastika, priestorové tvorba, :
: insitnd tvorba, digitalna tvorba ¢i

experimenty.

18.4.+17.00 - 18.00 odborny
semindar pre vystavujucich autorov
*18.00 - 20.30 vernisaz vystavy
spojena s kultirnym programom

a udelovanim oceneni. Vstup volny

12.4.16.00-17.00

OZVENY FESTIVALU JEDEN SVET
Premietanie filmu Neviditelné
krajiny (CZ, 48 min). Vo filme sa
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dvaja hudobnici spolu s filozofom,
field recordistkou a field recordis-
tom vyddavajd na miesta islandskej
a Ceskej krajiny poznamenané

i priemyslom i zdanlivo nedotknu-
i té ¢lovekom, aby objavili zvuk

klimatického kolapsu. Prostrednic-
tvom nahravacej techniky davaju
zazniet fyzickym miestam, kde sa
odohravaju vyznamné energetické,
prirodné, ale i politické procesy.
Zvuk je dosledkom udalosti, ktoré
sa odohrali v minulosti a smeruju
do buducnosti. Prave teraz sa roz-
hoduje, ¢i bude pre nas nevyhnutne
niciva.

Premietané filmy je moZné vzhliad-
nut vdaka spolupraci s filmovym
festivalom Jeden svet a ich projektu
Jeden svet v komunitach.

Vstup volny / bez rezervacie

21.4.10.30 -11.30

. BRATISLAVSKE MESTSKE DNI
. VZICHY: DIVOSKA A RAMPTAN-

TINTANTON

Divadelné predstavenie pre deti
na nadvori s ndzvom Divoska

a Ramptantintanton o dievcatku
Divoske, ktoré by najradsej poslalo
svoju malu sestri¢ku daleko do
Egypta. Pribeh sa odohrava aj

v Egypte. Na tomto dobrodruZstve
pri pyramidach zaZije§ aj namaka-
ného otroka Arnoldechona, prskaj-
Ucu srandovnu mumiu.

Uéinkuje Divadlo Jaja

Vhodné pre deti od 3 rokov (so
sprievodom aj mladsie)

Vstup volny

21.4.+15.30-16.30

| BRATISLAVSKE MESTSKE DNI
. VZICHY: ZA OPEROU POD
BALKON

Koncert s ndzvom Za operou pod
balkon, na ktorom odzneju piesne
z opier, operiet, muzikalov, talians-
ke kantilény a piesne vaznej hudby.
Uéinkuju: Tatiana Hajzusova
(sopran), René Antonius Schleifer
(barytdn), Aniko Patkold (klavir)
Vstup volny

EXTERIER

20. 4. 12.00 | Panenska ulica
STARE MESTO JE NA DOBROM
TRHU

Blikajuci Dychovy Hudobny Systém.
Kapela je zndma pod skratkou
BDHS, za ktorou sa mdze skryvat

i aj Cokolvek iné, napriklad Bass-

-Drums-Horns-System, Bach-De-
bussy-Héndel-Sibelius, Brutdlne
dobra hudobna skupina alebo Bra-
no-Dusan-Honza-Svitopluk. Hlavne
je vSak za nou spolok muzikantov,
ktori sa na vSetko pozeraju s pori-
adnou davkou humoru a nadhladu.

21.4.¢14.00 - 15.00 I Staré Mesto
NEZNAME ZNAME MIESTA
Komentovand prechddzka na tému

STARQ o= [
MESTSKE 2 H 1)
NOVINY P

Tazba po metropole. V 20. rokoch
20. storo¢ia prichadza k novej
vystavbe v centre mesta. Vdaka
novym materidlom — ocelovym

i aocelovobeténovym konstrukci-
i &m sa otvorili v Bratislave nové

mozZnosti tvarovania architektury.
Zacali sa stavat prvé ,mrakodrapy*,
bez jediného stipa sa preklenuli
velké priestory. Pocas vychadzky
prejdeme od Hurbanovho names-
tia az po Stary most — pozrieme si
najpritazlivejSie funkcionalistické
stavby aj pasaze.

Sprievodca: Ingrid Desdevises
Vstupné: 2 € / rezervacia nutna na
eva.kostalova@staremesto.sk

27.4.+16.00 I Staré Mesto

NOVA PAMAT MESTA

Literdrne prechadzky Bratislavou
predstavuju novy koncept kombi-
nujuci vzdeldvacie literarne aktivity

i s komentovanymi prehliadkami
: mesta. Témou prvej prechadzky
¢ bude obraz Bratislavy v suéasnej

literature. Prechadzka spéja priamy
zazitok z mesta, ktoré sa odraza

v Case a priestore zachytenom cez
vyznamné literarne diela a ich
autorov. Zavedie tak Citatela a ¢i-
tatelku na miesta, ktoré su priamo
spité s osobnostami a dielami.
Pocet miest limitovany. Organizuje
literarnyklub.sk, Ustav slovenskej
literatiry SAV a Staré Mesto.
Vstupné 3 € /rezervacia na eva.
kostalova@staremesto.sk

SPOLUPRACUJUCE ORGANIZACIE
Kino Film Europe | Pistoriho palac
kino.filmeurope.sk

GUnaGU | F7, gunagu.sk

¢ TICHO a spol. | 514
i tichoaspol.sk

Divadlo bez domova | Pistoriho
paléc, divadlobezdoova.sk

Galéria Nadacie SLOVAK PRESS
PHOTO | Zichyho paléc (2. poscho-
die), slovak-press-photo.sk

NAJDETE NAS AJ TU
staromestskekulturnecentra.sk
facebook.com/kulturavstarom-
meste, instagram.com/staromests-
ke_kulturne_centra
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il ¢itatelia a Citatelky Staromestskych novin, teSime sa, Ze ste nas opit zasypali mnozstvom spravnych odpovedi. Zo vSetkych uspeSnych las-

titelov sme vyzrebovali pdna Andrasa Nagyho. Vyhercovi posielame slibeny knizny darcek. Tentokrat sme do krizovky ukryli zaver vyroku
neznameho autora: byt: ,,Rozpravky detom nehovoria, Ze draci existuju - to uZ oni davno vedia. Rozpravky detom ... (dokoncenie v tajnicke).”
Spravne odpovede prosim posielajte do 18. maja na e-mailovd adresu martina.karmanova@staremesto.sk alebo na adresu miestneho tradu, obal-
ku oznaéte ,Redakcia SN“ Opét jedného z vas odmenime peknou cenou. Prijemné laStenie!

Krizovku pripravila spolo¢nost Hebivital



